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At

Actividade destinada apenas aos atletas do Basquetebol do Galitos, tem como grande objectivo
o aperfeicoamento das suas capacidades.

Realizada nos primeiros dias da pré-temporada € um 6ptimo momento para dar inicio a uma
nova época desportiva preparando da melhor forma os nossos atletas para a competicao.

4 dias de intenso trabalho onde todos os dias serao realizadas:
3 sessodes praticas de treino (trabalho das capacidades fisicas dos atletas (coordenacéo,
velocidade, resisténcia e forca e dos aspectos técnico-tacticos centrados na velocidade de

execucao dando especial atencao as questdes da tomada de deciséo.

2 sessoes de video com imagens dos treinos realizados para tomar consciéncia da forma
como estao a ser executados determinados gestos técnicos

1 sessdo teorica (onde serdo abordados varios temas - nutrigao, flexibilidade, a concentragao
e a capacidade de superacgéao, o atleta de alta-competicéo, etc..

Entidades envolvidas

Parceria do Clube dos Galitos com o Colégio D José | (alojamento e as refeigbes principais)
Organizacao: Events4all

Secretario Técnico: Antonio Benjamim

Director do Campo: Jodo Cura

Treinador Residente: Luis Araujo
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Inscricao

A participacao nesta actividade tera um custo de 75€ por participante.

Inscrigbes limitadas.

Cada atleta devera ser portador de saco cama e de equipamentos de treino.

Os participantes comprometem-se a cumprir o Programa e o Regulamento Interno
estabelecido.

Programa
A cada atleta é disponibilizada:
Uma camisola de treino reversivel (oferta)
Dormida
Trés refei¢cdes principais (pequeno-almogo, almoco e jantar),

Quatro refeicdes complementares (pré pequeno-almoco, lanche a meio da manha e tarde e
refor¢co depois do jantar),

Transporte entre os locais de treinos e alojamento.

Seguro Desportivo
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