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No artigo desta semana ndo poderia deixar de manifestar o meu contentamento pelo elogio
feito quer a organizacédo do Convivio do 25 de Abril do NDAP,

quer a aplicagao pratica do Modelo de Intervencao. Neste intento, parece-me oportuno partilhar
o caminho percorrido até a implementacao do Modelo de Intervencao.

E nada melhor do que iniciar este relato escrito com uma frase que norteia as nossas
preocupacgdes enquanto agentes de ensino e formacao desportiva infanto-juvenil.

Ao ensinarmos constatamos que somos tanto mais claros e objectivos, quanto mais
aprofundadamente conhecemos o jogo. Essa clareza e objectividade decorrem da simplificacao
ajustada que fazemos do jogo, aproximando-o do nivel dos praticantes que dispomos.

Prof. Herminio Barreto
(in O Basquetebol e a Pedagogia de Herminio Barreto)

Quando na AB Leiria nos propusemos a tornar o ambiente do jogo de Minibasquete acolhedor
para uma crianga principiante na aprendizagem de um jogo de equipa, desde logo entendemos
gue estaria criada a oportunidade para recuperar, divulgar e incrementar na intervencao dos
nossos treinadores de Minibasquete a Pedagogia do Ensino do Jogo, preconizada pelo Prof.
Herminio Barreto.

A criacao do Comité Distrital de Minibasquete, a colaboracéo do Prof. Raul Antunes na sua
direccao técnica foi o primeiro passo. A reflexao e a observacao do ambiente de jogo praticado
pelas criancas participantes nos Convivios deste Comité, langou um novo desafio,
levantando-se as seguintes preocupacoes:
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- Muitos dos clubes apenas tém condi¢des de proporcionar pratica efectiva as criangas que
frequentam o Minibasquete, uma a duas vezes por semana;

- Em situacdo de treino as condi¢des dos clubes nem sempre conseguem proporcionar
ambiente para que as situagdes de jogo sejam frequentes, com grupos tendencialmente
homogéneos;

- Os convivios, pela sua periodicidade poderao constituir uma excelente oportunidade para
que, em ambiente de jogo, se dirija 0 jogo de forma pedagogica;

- Nas organizagdes dos convivios a presenca de atletas mais velhos exercendo funcdes de
arbitragem nem sempre possibilitaram intervengdes pedagdgicas sobre as regras do jogo. Nao
obstante a sua dedicacao e apoio, ou por inexperiéncia ou por alguma inibicao a arbitragem do
jogo tornava-se por vezes dificil;

- O Jogo dos principiantes necessitava de uma correcta analise inicial do nivel de confronto
entre os seus intervenientes, pelo que nada melhor do que os treinadores para o fazer;

- No ambiente festivo dos Convivios de Minibasquete, a direc¢do do jogo a partir do banco
revelava-se insuficiente para ajudar os praticantes a encontrarem caminhos para solucionar 0s
problemas que o jogo Ihes apresentava

- Para que se compreendam as caracteristicas, necessidades e metodologia necessaria
para dirigir o jogo dos principiantes € necessario promover formagao continua;

Munidos de razdes efectivas para provocar uma mudancga de paradigma, pusemos maos a
obra para que se realizasse uma acc¢ao de formacao continua dedicada ao ensino do jogo no
Minibasquete. Sem que para tal deixassemos de, nas reuniées do Comité Distrital de
Minibasquete, iniciar a sensibilizagcao dos treinadores para encontrar um caminho diferente
para ajudar as criangas a gostarem do jogo e a sentirem-se ajudadas na sua descoberta do
jogo.

Realgcamos que estavamos, e estamos, perfeitamente conscientes de que nao iriamos, de um
dia para o outro conseguir que todos os treinadores se sentissem perfeitamente a vontade para
ajudar e intervir num ambiente de jogo em que visivelmente se constata uma tendéncia para
aglomeracao em torno da bola. Mas mesmo assim sentiamos de que tinhamos o dever
pedagdgico de cooperar com os treinadores fornecendo-lhes ferramentas pedagdgicas e
didacticas para ensinar melhor.

Importa referir que dirigir, intervir e observar o jogo dos principiantes € um desafio que nunca
deixara de ter aliciantes suficientes para que o Treinador invista permanentemente em
melhorar as suas competéncias. Assim, esta iniciativa pretendeu ser um despertar de
consciéncias no que ao ensino do jogo diz respeito. Consideramos importante fomentar o gosto
pelo jogo praticado pelos principiantes, que ndo tendo as mesmas caracteristicas do jogo de
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Basquetebol mais evoluido, importa ser apresentado e ensinado com a mesma paixao,
dedicagdo e competéncia.

Dando vida as acg¢des de formagéo continua propusemo-nos realizar uma primeira, em
Fevereiro de 2010, em Obidos, onde contdmos com a excelente colaboracéo do Prof. Jorge
Adelino, do San Payo Araujo e, naturalmente do nosso Mestre no ensino do jogo de
Basquetebol - Prof. Herminio Barreto.

Nessa primeira accao demos énfase aos pormenores da direccdo do exercicio e do jogo em
treino, ao desenvolvimento das capacidades coordenativas ao servigo da melhoria das
competéncias da crianga para jogar e ao tema ensinar enquanto jogam. Na verdade, estava
dado o primeiro passo para sensibilizar os treinadores para as primeiras etapas de
aprendizagem do jogo de Basquetebol e para a importancia das primeiras experiéncias de
jogo.

Mas ndo quisemos parar por ai, pelo que na época seguinte propusemo-nos a realizar uma
nova acgao, essencialmente destinada aos treinadores de Minibasquete e exclusivamente
sobre 0 ensino do jogo. Quisemos dar continuidade a acgéo anterior, pelo que seria importante
reforcarmos 0os mesmos saberes pedagodgicos para intervir com principiantes. Para tal
contamos com a presenga do Prof- José Miranda, que de uma forma sistematizada,
progressiva e pedagdgica apresentou orientacées metodoldgicas para observar, caracterizar e
dirigir o jogo dos principiantes. A riqueza e qualidade da sua comunicagéo acerca deste tema
reforcou com enorme qualidade as prioridades para quem dirige a pratica desportiva com
criangas.

No campo proporcionamos jogo com criangas de idade de Minibasquete, tendo o San Payo
Araujo complementado de uma forma brilhante a apresentagéo do Prof. José Miranda.

Dessa accao nasceu o Modelo de Intervencao. Ou seja, um conjunto de principios e
procedimentos metodoldgicos para dirigir o jogo de Minibasquete em treino e em convivio.

Em reunibes preparatdrias foi apresentada a proposta metodoldgica, e, particularmente no
Torneio do Futuro, destinado ao escalao de Minis 12, foi introduzido o modelo de intervencao.
Certo é que n&o consideramos estarem resolvidos todos os problemas relativos ao ensino do
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jogo no Minibasquete, mas estamos cientes que s6 nao despertamos as mentes que
eventualmente ainda considerem que nestas etapas os resultados, as vitorias continuam a
constituir a Unica forma de promover e ensinar o jogo. Nao sendo ainda muitos, estamos
convictos que na AB Leiria somos mais do que julgamos quanto ao que fazemos e como
intervimos no jogo das nossas criancas, proporcionando-lhes boas praticas.

O convivio do 25 Abril, parece dar-nos fortes indicadores de que é possivel caminharmos para
uma forma diferente de encararmos a competicdo desportiva em criangas e é possivel que o
Adulto seja uma mais valia facilitadora da evolugédo psicomotora da crianga, essa sim o centro
de toda a nossa pedagogia.

Como citou o Prof. Jorge Adelino na sua rubrica do site da ANTB Se eles dizem:

"Em si mesmo, o desporto ndo é bom nem mau. Os efeitos positivos e negativos associados ao
desporto ndo resultam da participacdo em si, mas da natureza da experiéncia vivida.
Frequentemente chegamos a conclusdo que um elemento importante na determinacao da
natureza daquela experiéncia é a qualidade da lideranca dos adultos que a dirigem".

Tony Byrne

Saibamos em consciéncia mantermo-nos firmes a este proposito.

Em anexo partilhamos o nosso modelo de intervencao e as nossas preocupacoes quanto a
intervencdo do Treinador
no que as regras da modalidade diz respeito.
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