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Num tema que é importante no desporto e principalmente no basquetebol, o Planeta Basket,
em colaboracdo com a Associacao Portuguesa dos Nutricionistas ira apresentar regularmente
conselhos e esclarecimentos de quaisquer duvidas que nos apresentem sobre a nutricao no
desporto.

Iniciamos, com um trabalho da Nutricionista, Dr.2 Tania Cordeiro, "A alimentacao no desporto".
Queremos agradecer a Dr.2 Alexandra Bento, Presidente da Associacdo Portuguesa dos
Nutricionistas, a disponibilidade para colaborar com o basquetebol. Numa visita a ndo perder
ao site http://www.apn.org.pt poderdo ter acesso a varios tépicos e informacdes sobre
nutricao.
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