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Como gosto de chegar com calma e antecedéncia, no sabado passado levantei-me as sete da
manha para ir dar o meu habitual treino.

Os primeiros a chegar foram a Teresa e Rui e a mae veio-me dizer que os filhos se tinham
levantado muito cedo ansiosos para virem para o treino de minibasquete. Estas sdo, como
costumo dizer, as minhas melhores medalhas e fizeram-me lembrar o recente post da Rita
Coelho, actualmente treinadora na SIMECQ a propdsito do meu ultimo artigo no Planetabasket.
“Eu também agradeco muito ao San Payo Araujo .. durante a semana andava sempre ansiosa
gue chegasse o0 sabado (o grande sabado) o sdbado que o San Payo dava o treino. Todos os
treinos saia com um sorriso de orelha a orelha com coisas novas dos basquete. (...) Muita
coisa que aprendi com o San Payo ainda hoje utilizo no meu dia a dia.”

Déem-lhe as voltas que deram, chamem-lhe com razdo ou sem razao o que quiserem, mas na
fase inicial do minibasquete o que é decisivo é ter a capacidade de criar o gosto e entusiasmo
pela modalidade e repito as palavras de Manfred Spitzer: “Quanto mais atractivos, ludicos e
divertidos forem os conteddos, mais facil sera a sua interiorizacao e, naturalmente, a sua
aprendizagem.”

Muitos outros exemplos posso expor, mas por agora termino a série de artigos “Do ludico aos
conceitos do jogo” com a publicacdo de mais dois exercicios e interiorizados os contetidos das
“brincadeiras das sombras e dos gigantes”, com um exercicio que € uma das muitas formas
como introduzo os conteddos da defesa do 1 x 1 campo inteiro.

Assim como a nocao da “brincadeira” das sombras me facilita a aprendizagem de nocdes
defensivas ao portador da bola, outra nogdo, como a do espelho por exemplo, € de uma
enorme riqueza na introdug¢ao da nogao de defesa do lado da ajuda. Mas esse tema fica para
outra ocasiao...
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Em anexo 3 exercicios

- Sombras e gigantes (1)

- Sombras e gigantes (2)

- Sombras e gigantes (3)

2/2


http://www.planetabasket.pt/files/Sombras e gigantes 1.pdf
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