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FORMACAO

Com 5 dias de trabalho os atletas comeg¢am a consolidar 0s processos, processos esses que
vao da parte desportiva as rotinas relacionadas com o codigo de vestuario, refei¢cdes, horas de
descanso, entre outros.

A semana teve muito trabalho pela frente e nos primeiros dias a adaptacao a disciplina dos
horarios, sessdes de trabalho e outros processos por vezes foi dificil, mas com o passar dos
dias os atletas assimilaram bem e estdo cada vez mais entrosados.

O sexto dia do evento trouxe duas sessdes de treino mais suaves onde o grande énfase foi
dado as estagdes que sdo transversais aos dias todos, ou seja, aquecimento neuromuscular,
técnica individual de drible e estacdo de lancamentos.

Com os atletas cada vez mais focados nas tarefas de melhoramento do jogo, a semana que
vem traz a parte da competicao, a Liga MVP.

O Séabado ira trazer relaxamento e nenhum basquetebol, estando o dia destinado a praia de
manha e uma volta pela vila de Armacao de Péra pelo final da tarde.
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