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Ha alguns atletas que tém o sonho de um dia serem vistos por alguém, serem reconhecidos
pelo seu talento, esforgo e dedicagdo. Nesse momento sonham ter finalmente a oportunidade
que tanto sonharam. Alguns numa universidade nos Estados Unidos, alguns Espanha ou outra
Liga na Europa, alguns na NBA ou WNBA...

Trabalham, treinam, abdicam de sair com amigos, de festas, de momentos em familia, de
horas de estudo, de férias, tudo para treinar, jogar e evoluirem o maximo possivel.

Mas o reconhecimento quando vem, normalmente vem mais tarde do que esperamos. Nao
porque venha realmente tarde, mas devido a pressa e as expectativas que temos relativamente
aos resultados que queremos alcancar.

Reparem que quando estamos preocupados com o0 que ainda nao alcangamos, perdemos a
motivagao para continuar a trabalhar. Entdo, em vez de estarmos com uma atitude que nos
leve a alcancar algo na época que vem, estamos desiludidos com o que nao alcangamos na
época anterior.

O que é que isto tem de negativo?

- Estamos focados no passado: Quando alguém esta neste estado, perde energia para
pensar no que pode fazer no momento presente de forma a influenciar o seu futuro. Perde a
nocao de objetivos, de metas e perde a atitude de trabalho que Ihe poderia permitir alcancar o
que queria.

- Estamos focados no que nao temos: Quando isto acontece raramente se consegue estar
bem, pois ndo existe nenhuma perspetiva de que conseguimos conquistar algo na pratica.
Ainda que a pessoa ja tenha alcan¢ado alguma coisa, a sua preocupacao excessiva com o0 que
ainda nao tem, passa-lhe a sensacéo de que nao conseguiu fazer nada. Nao existe
pensamento mais destruidor para a autoconfianga do que pensar que nao conseguimos fazer
as coisas.
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- Estamos focados em algo que nao depende inteiramente de nds: Sermos reconhecidos
nédo depende inteiramente de nds, depende também de alguém nos reconhecer. Basear os
nossos sacrificios em algo que nao depende s6 de nds, provoca que sintamos que estamos
fora do controlo da nossa vida.

Independentemente de seres reconhecido ou ndo, se queres ter for¢cas para continuar a lutar e
fazer mais do que os outros, pensa no que podes fazer agora, no que ja alcancgaste, e no que
s6 depende de ti!

Sao sb trés coisas!

O que podes fazer? - A resposta mantém-te ativo!

O que ja alcangaste? - A resposta mantém-te confiante nas tuas capacidades!

O que depende de ti? A resposta mantém-te motivado!

Péara e pensa nas respostas! Quando te sentires a entrar no ciclo de negatividade, para e
responde de novo. As respostas vao mudando ao longo do tempo e devemos manter-nos

atualizados.

Forca!

Até para a semana!

Realiza o Programa de Treino Mental Athlete’s Mind
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http://dreamachieve.blogs.sapo.pt/mente-de-atleta-athlete-s-mind-47072
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