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No ségundo jogo da época, desta feita a actuar no seu ambiente (Pavilhdo LORD), a equipa do
CAR Jamor Feminino voltou a vencer.

A Escola Maria Alberta Menéres fez valer a maior experiéncia das suas jogadoras para nao
deixar fugir no marcador as jovens adversarias, até a ponta final do 3° periodo, mas no ultimo
quarto (18-7) ndo conseguiu contrariar a maior frescura fisica das comandadas de Kostourkov
a que
embalaram para uma vitéria merecida (66-52).

Sem duas pedras influentes no jogo interior (Marcia Filipe e Andreia Teixeira, esta ultima
tocada), o conjunto de Isabel Ribeiro dos Santos perdeu a luta das tabelas, mas foi levando a
agua ao seu moinho, muito por culpa do labor de Natacha Cé e Paula Couto, ambas boas
lancadoras, com a primeira a provocar 6 faltas, indo para a linha de lance livre em 10 ocasides,
com elevada eficacia (80%).

Na 12 parte (33-35) o equilibrio foi a nota dominante, como se verifica pelos parciais no 1°
(15-16) e 2° periodos (18-19). Houve varias alternancias no comando, com a equipa de Kosto
urkova

a utilizar transicdes rapidas (4 situacdes de contra-ataque concretizadas até ao intervalo).

No 32 quarto (15-10), a EMA Menéres aumentou a vantagem para 4 pontos por duas vezes
(33-37 e 37-41), mas depois de uma igualdade a 43 pontos (minuto 27) o CAR Jamor saltou
para a lideranga terminando o parcial ja na frente (48-45).

Muito confiantes e jogando colectivamente, as pupilas de Kostourkova souberam no ultimo
quarto (18-7) criar boas situacdes de lancamento, alternando o tiro exterior (3 triplos em 2
minutos) com lances na area restritiva. Um parcial de 11-2 sentenciou a partida, colocando o
CAR Jamor com uma vantagem confortavel (63-49) no minuto 36, o que foi suficiente para
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selar o segundo éxito da temporada.

Resultado final: CAR Jamor 66-52 EMA Menéres

Destaque nas vencedoras para as prestacoes de Laura Ferreira, MVP do encontro, ao
contabilizar 11 pontos,1/2 nos triplos, 5 ressaltos ofensivos, 3 assisténcias e 4 faltas
provocadas, com 4/4 nos lances livres, bem acompanhada pela base Joana Soeiro (9
pontos,1 triplo, 5 ressaltos, 4 assisténcias e 6 roubos), Joséphine Filipe (6 pontos, 9 ressaltos
sendo 6 ofensivos, uma assisténcia, 2 roubos e duas faltas provocadas) e Ana Granja Santos
(9 pontos,1/2 nos triplos e 7 ressaltos sendo 3 ofensivos).

Referéncia ainda para os 12 pontos e 6 ressaltos sendo 4 ofensivos de Inés Veiga, os 4 roubos
da capitd Nadia Fernandes, em noite de fraca eficacia e os pormenores da jovem Simone
Costa (aind
a € Sub-16), com 9 pontos e 8 ressaltos.

Nas comandadas de Isabel Ribeiro dos Santos a mais valiosa foi Paula Couto (12 pontos, 5
ressaltos e 2 roubos), seguida por Raquel Santos (6 pontos e 4 ressaltos ofensivos) e Natacha
C4, melhor marcadora da partida (16 pontos, 4 ressaltos sendo metade ofensivos, duas
assisténcias, 1 roubo e 6 faltas provocadas, com 8/10 nos lances livres), penalizada na sua
valorizagdo pelos 6 turnovers e também pela fraca eficacia nos langamentos de campo (4/14).

Em termos globais o triunfo do CAR Jamor assentou no ganho das tabelas (49-24 ressaltos),
sendo mais de metade ofensivos (25) e também por ter sido mais colectivo (9-3 assisténcias) e
ter conseguido mais roubos de bola (13-5), compensando o maior numero de turnovers
(17-14). Foi também ligeiramente mais eficaz nos langamentos de campo (36%-35%), tanto
nos duplos (40%-37%) como nos triplos (26%-25%).

A EMA Menéres esteve francamente bem da linha de lance livre (89%), com 16 convertidos em
18 tentativas, fruto de ter maior nimero de faltas provocadas (19 contra 11).

Ficha do jogo
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CAR Jamor Feminino (66) - Joana Soeiro (9), Laura Ferreira (11), Nadia Fernandes (5), Inés
Veiga (12) e Ana Granja Santos (9); Joséphine Filipe (6), Simone Costa (9), Inés Ferreira (3),
Jéssica Encarnacao, Sara Dias (2) e Inés Viegas

EMA Menéres (52) - Filipa Bernardeco (4), Natacha Ca (16), Paula Couto (12), Raquel Santos
(6) e Brigitta Cismasiu (4); Ana Marinho (3), Joana Pirralho (3), Clara Cotrim (2) e Esperanca
Silva (2)

Por periodos: 15-16,18-19,15-10,18-7

Arbitros: Rui Fonseca e Joana Rebelo

O préximo jogo esta agendado para a préxima 42 feira (dia 26), na visita ao GDESSA (21H00
no Pavilhdo Municipal do Barreiro).
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