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Escola Seomara Costa Primo - Amadora.

Os Treinadores convidados e confirmados sao o norte-americano Rick Stansbury (ex-treinador
da Universidade de Mississippi State - NCAA), o esloveno Janez Drvaric (coordenador-técnico
da formacgao do Olimpia Ljubiliana), Mario Palma (Selecionador Nacional Masculino) e lvan
Kostourkov (Treinador da Fisica de Torres Vedras e membro da equipa técnica nacional).

Sabado, 15 de Junho 2013

8:30 horas — Rececao.

9:15 horas — Abertura.

9:30/10.45 horas — Rick Stansbury
Avaliar os jogadores para construir a equipa.

11:00/12.15 horasl — Janez Drvaric
Fundamentos defensivos: defesa da bola e defesa “fora da bola’.

14:30/15.45 horasl — Janez Drvaric
O papel do jogador 4 no basquetebol atual.
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16:00/17.15 horasll — Rick Stansbury
Conceitos de ataque contra zona.

17:30/18.45 horas — lvan Kostourkov
Scouting e analise video: estudar o adversario para combaté-lo com sucesso.

19:00 horas — Assembleia Geral da Associacao Nacional de Treinadores de Basquetebol
local: Pavilhdo da Escola Secundaria de Seomara da Costa Primo — Amadora

Domingo, 16 de Junho 2013

9:00/10.15 horasl — Janez Drvaric
Conceitos de 3x3 no ataque contra defesas HxH.

10:30/11.45 horasl — Mario Palma
Principios e desenvolvimento do treino do contra-ataque.

12:00/13.15 horasll — Rick Stansbury
Construgdo da defesa HxH.

13:15 horasl — Encerramento.
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