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A,

A aplicacdo de estes conceitos deve ser a partir dos Cadetes. Antes os jogadores vao-se
centrar na bola.

Nao tém a suficiente capacidade de concentracao e saturavamo-los.
Clinic “Raimundo Saporta” 27-28 de Dezembro de 1999

Alguns aspectos que devemos ter em consideracédo e que devem saber 0s N0ssos jogadores
no 5x5:

1. Controlar o Ritmo de Jogo. Devemos marcar o ritmo de jogo, saber qual o ritmo de jogo que
nos interessa, marca-lo e que todos os nossos jogadores o conhegcam. Por exemplo, se a
equipa adversaria nos defende freneticamente isso pode contagiar-nos e podemos querer
atacar freneticamente com penetracdes rapidas e “cortes passados de voltas”. Devemos saber
qual o ritmo que nos interessa, marca-lo e jogar ao nosso ritmo com os cortes e movimentos no
timing adequado.

2. Controlo do timing. A coordenacao nos movimentos dos jogadores. Cortar e trabalhar a
recep¢ao quando o jogador com bola estd em posi¢éo para poder passa-la. Esperar que este
nos veja e movimentar-se no momento.

3. Espaco. Uma boa distribuicado no espaco entre os jogadores. Ajudar o jogador com bola para
gue este tenha espaco para jogar, criar boas linhas de passe, as ajudas defensivas devem ser
largas e que exista uma boa situacéo de ressalto ofensivo.
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4. Levar os jogadores a situacdes onde estes sejam perigosos, em fungdo dos NOSSOs recursos
e do nosso adversario.

5. Ir do basico para o complicado, se com algo facil se pode marcar, entdo marca e nao
procurar o fim da jogada.

O contra-ataque primario inclui passar 0 meio campo o0 mais depressa possivel, sem driblar se
possivel levar a bola ao extremo, passar ao poste baixo do lado do extremo com bola, senédo
se conseguiu finalizar, mudar o lado para fora com a ajuda ou sem ela do jogador poste
colocado na linha de 6,25 ou na linha de lances livres. A bola deve chegar ao lado (ao
extremo). Se estiver livre de marcacao pode langar ou passar ao outro extremo que tera
mudado de lado durante a inversao.

Ettore Messina prefere passar do contra-ataque primario ao ataque em meio campo (sem jogo
de transicao), o mais habitual seria passar ao base para que este comecasse 0 nosso ataque
para o qual teriamos 15-17 segundos.

Quando se tem um bom langamento? Depois de uma mudanga de lado ou de um dentro-fora,
se ficar sozinho sim € um bom langamento.

Movimentos interessantes.
Portas atras que ndo se podem completar, vamos ao canto do lado pelo qual entrdmos.

Clear-Out: Se nos defendem bem na posicao de poste baixo, sair desta para deixar espaco.

Clear-Up: Passar da posicao de poste baixo bem defendida para a posi¢éo de poste alto do
mesmo lado. Este movimento vai criar incerteza no defensor directo que nao sabe se ficar para
uma possivel ajuda, ou se sobe para o poste alto deixando um espacgo para o extremo
penetrar.

Consideracoes sobre o Espaco:

1. Ha que ter em consideracao que os bloqueios indirectos e os cortes simultdneos provocam
uma limitagdo de tempo e espacgo para o passe ou a penetracao;
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2. Ha que considerar também, que os bloqueios cegos perto da linha de 6.25 dao espacos,
tanto para quem pede o bloqueio como para a continuagao de quem o faz.

Conceito de jogo de equipa:

1. O jogador sem bola tem que ajudar a equipa dando espagos aos seus companheiros
criando-lhes linhas de passe e criando problemas aos defensores.

2. Em situacdes de mismatch ou desajuste defensivo, ndo devemos dar pistas a defesa sobre
qual a nossa decisdo. Situamos os jogadores huma posigao intermédia para que no ultimo
momento se situem na posi¢ao definida.

1.2 Opgéo: O extremo jogar 1x1 com o homem grande deles, desde a zona central da linha de
6.25 onde este pode penetrar e dobrar ou para se ele sobe langar em suspenséo;

2.2 Opcéao: Que o nosso poste surpreende a sua defesa (extremo) e ganhar posi¢cao na zona
perto até o cesto.

Ha situacdes criticas onde a melhor decisao do jogador sem bola é ficar parado e esperar.
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