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Nas minhas funcdes como responsavel federativo do minibasquete durante 16 anos, muitos
foram os directores técnicos das Associagdes Distritais que conheci.

Um dos directores técnicos regionais, que mais sensibilidade demonstrou para a importancia
do minibasquete foi Anténio Sena da Associacao de Basquetebol de Castelo Branco, que tendo
deixado as suas fun¢des em 2016 nao deixou de se dedicar a causa do minibasquete tendo
criado a Academia de Minibasquete da Universidade da Beira Interior a AMUBI. Este novel
clube tem organizado excelentes eventos de minibasquete no interior do pais na cidade da
Covilha. No préximo fim de semana dia 6 de Maio a Covilha vai ser palco de mais uma
iniciativa da AMUBI. Dar a conhecer melhor este clube e Antonio Sena sdo motivos mais do
gue suficientes para esta entrevista.

Falar de Antonio Sena é falarmos do casal Sena. Como comecou a vossa ligacao ao
basquetebol? Relata-nos em breves palavras o teu percurso na modalidade.

A ligacédo da familia Sena ao basquetebol teve inicio em 1968, quando estudantes da Escola
Campos Melo da Covilha inscreveu 3 equipas de basquetebol feminino no Torneio Primavera
organizado pelo Clube Desportivo da Covilha. Da participacdo nesse Torneio formou-se a 1.2
equipa de basquetebol feminino federado, representando o CDC, sendo eu o treinador e a
Odete atleta. Foi ai que se iniciou 0 nosso relacionamento pessoal.

O CDC foi campeéo nacional da Il Divisdo Feminina nas épocas de 1979/1980 e 1983/1984,
sendo eu o treinador dessas equipas.

Durante mais de duas décadas treinei as equipas de varios escaldes do CDC e equipa sénior
do Clube de Basquetebol do Fundao.

Como jogador fiz parte da equipa do CDC que subiu a Il Diviséo.
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Em 1986, e porque a Associacado de Basquetebol de Castelo Branco estava inactiva e
integrada e dependente da Delegacao Regional da Direcgéo Geral dos Desportos de Castelo
Branco, conseguimos, eu, o Manecas, a Odete e o Sr. Bichinho fazer com que a ABCB ficasse
sediada na Covilha, e dependente da Federagdo Portuguesa de Basquetebol. A sede da
Associgao ainda é no dias de hoje na cidade da Covilhd e nesse mesmo ano fui nomeado
Director Técnico da Associacao de Basquetebol de Castelo Branco, cargo que exerci durante
cerca de 30 anos.

Neste longuissimo percurso conta-nos momentos que te marcaram todo o teu percurso
como director técnico?

Ao longo de tantos anos em que exerci as funcdes de DTR foram inUmeros os episdédios em
gue estive envolvido, salientando a primeira organizacao da ABCB de uma fase final nacional
(cadetes masculinos), a organizacao da Supertaga entre as equipas do Benfica e do Porto em
Castelo Branco, com a realizagao de reunido de Associacgdes, o jamboree nacional de
minibasquete, o encontro de Minibasquete na Serra da Estrela, a participagdo nos Torneios
Transfronteiricos com as Associagdes da Guarda, Alentejo e Federaciones de Castilla Leon e
Extremenha de Baloncesto, a organizacdo no Fundao de um jogo espetaculo com as equipas
dos Globetroters e ainda a realizagdo na Covilha da primeira reuniao do grupo de trabalho
mandatado pelas Associagdes Distritais que deu inicio as Festas do Basquetebol.

Depois de te dares a conhecer queremosll conhecer melhor o projecto da AMUBI. Como
nasceu, como se tem desenvolvido, quais os principais objectivos e quais as maiores
dificuldades?

Apés a cessacao de fungdes como DTR, no intuito de manter a minha ligacao a modalidade,
sendo a Odete funcionaria da UBI, elaboramos e apresentamos um projecto a Universidade,
designado “Academia de Minibasquete da UBI”, cuja finalidade primaria foi a de ir de encontro
das necessidades das criangas entre os 6 € 0os 12 anos de idade, filhos e familiares de
funcionarios e professores da UBI, alargado a populagéo da cidade da Covilhda em geral,
promovendo oportunidades para que todas as criangas participem com sucesso e evoluam a
niveis apropriados com as suas capacidades e escolhas, sem o0 pagamento de qualquer
mensalidade, projecto que foi aceite e se mantém até a data. Na presente época foi celebrado
um novo protocolo com a UBI, tendo a AMUBI sido integrada como um nucleo da Casa de
Pessoal da UBI.

O torneio da AMUBI tem se revelado como um excelente evento organizado no interior
do pais, quantas edicoes ja houve e quais as expectativas para o proximo evento?

O préximo evento sera no préximo dia 6 de maio, sendo a terceira edicao deste evento,
denominado “Torneio Cidade da Covilhd/UBI” e para o qual contamos com o apoio da
Universidade e da Camara Municipal da Covilha, pretendendo com estas organizacoes
proporcionar aos nossos atletas competicdo com equipas de outras Associagdes do Pais e
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também dar a conhecer a quem nos visita a nossa cidade e Universidade, pelo que as
expectativas sdo sempre as melhores e elevadas.

Falemos agora de minibasquete no pais, com um tao longo percurso ligado a
modalidade como vés a sua evolucao e o que poderia ser feito para na tua opiniao
termos mais e melhor minibasquete, nas regides interiores e em todo o pais?

Na minha opinidao, para haver um melhor minibasquete, é preciso que a Federacao e as
Associacdes invistam mais no escalédo, pois o trabalho desenvolvido pelo CNMB desde 2000,
precisa de ser consolidado com a realizagao de novas iniciativas, pois neste momento séo
essencialmente os clubes que continuam a procurar, através de iniciativas proprias e sem
qualquer apoio da Federacéo e das Associacoes, dar a possibilidade aos seus jovens
praticantes de evoluirem.

Para o escaldo de Minis-12, com o crescimento notdrio que houve no minibasquete, deveria ser
equacionada a realizacao de eventos e competicoes, ajustados a realidade existente no pais,
apoiados pela Federacao. Penso que estas iniciativas poderao contribuir para a consolidagéo
dos jovens praticantes, nomeadamente na transicao e fortalecimento do minibasquete para o
escaldo de Sub-13.

Na tua opiniao o que é um bom treinador de minibasquete e como deveriamos encarar a
sua formacao?

Um bom treinador de Minibasquete deve ter como objectivo incutir na crianga o gosto pela
pratica desportiva, desenvolvendo as suas capacidades motoras e, depois, 0 ensino das
técnicas individuais e do jogo, sem grandes preocupacgao pelos resultados, mas
fundamentalmente pelo desenvolvimento das criangas.

A formacao do treinador de minibasquete devera passar por formacao especifica de quem
pretender iniciar-se como treinador, formagéo focada no desenvolvimento da crianga, para
além do ensino dos fundamentos do basquetebol, com acompanhamento e formagao continua
especifica para o escalao.

Finalmente que pergunta gostarias tu que te fizessem e que resposta?

As geragdes mais novas ndo sabem, mas nos anos 80 o minibadsquete era promovido e
financiado fundamentalmente pela Direccdo Geral dos Desportos, através das suas delegacdes
regionais, actualmente a primeira responsabilidade do desenvolvimento do minibasquete é da
Federacgéo. A pergunta que gostaria que me fizessem € uma que ja me foi feita: Como
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poderemos ter mais e melhor minibasquete, nomeadamente no interior do pais. A resposta é
simples, definir o minibasquete como uma verdadeira prioridade da federagéo e dando muito
mais atencao e apoio ao minibasquete.
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