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Este verão, a Academia Monte Basket vai organizar o 6º Campo de Especialização e PRO
CAMP, com o calendário, tradicionalmente, dividido em quatro semanas, e com início a 4 de
Julho.

  

    

  

E neste ano, como nos anteriores, todos os atletas com talento podem escolher entre o Campo
de Bases (todas semanas), o Campo de Lançadores (1ª e 3ª semana) e o Campo de Postes
(2ª e 4ª semana), ou podem optar para Avaliação e Preparação Física específica. Para os
atletas mais ambiciosos, este verão o PRO CAMP vai ser realizado todas as semanas,
oferecendo assim  a possibilidade de treino individual (em grupos de 2-3 atletas) em
continuidade durante 2, 3 ou 4 semanas.

  

A maior novidade para o Campo 2011 é a internacionalização do mesmo, confirmando-se para
já inscrições de atletas da Eslovénia, Canadá e Sérvia. Todas outras informações sobre
inscrições podem ser consultadas, como habitual, nas páginas do nosso web site: www.monte
basket.com
.
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