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Pensar que existe apenas uma forma de ensinar minibasquete é um verdadeiro absurdo.
Todas as formas de ensinar minibasquete, desde que se compreendam os objetivos aos quais
o treinador se propds, a légica e coeréncia do seu trabalho

e o resultado em funcao dos objetivos definidos sdo seguramente validas. Pensar doutro modo
€, salvo melhor opinido, profundamente redutor.

Alias se ha universo em que as variaveis para se definirem formas de trabalhar é mais
diversificado do que qualquer outro escaldo é no minibasquete. As variaveis vao desde o
nuamero de criancas, com a qual se esta a trabalhar, a idade, que vai dos 6 aos 12, até ao grau
de evolucao destas.

Sendo o minibasquete uma porta de entrada para novos praticantes, outra das dificuldades que
se apresenta aos treinadores é terem de estar disponiveis durante toda a época para
integrarem novas criancas. A situacdo mais dificil e complexa de todas, para qualquer
treinador, tem a ver em muitos casos com a heterogeneidade do grupo com que se esta a
trabalhar.

No limite, ha treinadores que tem de trabalhar em simultdneo com jovens, rapazes e raparigas
com idades que vao dos 6/7 anos até aos 12 anos. Se a esta realidade juntarmos a situagao
em que alguns dos minis ja tem alguns anos de pratica e outros ainda estdo a comecar,
decididamente que estamos perante um quadro dificil e complexo.

Contudo as dificuldades de alguns treinadores podem néo ficar por aqui, pois para além da
caracterizacao do grupo que tem pela frente, também tem de se saber em que condicdes
trabalham. Por outras palavras, qual o espaco disponivel para o treino, em que horarios e
guantas bolas e tabelas estdo disponiveis. A que altura estao os cestos. Todas estas e outras
variaveis condicionam os objetivos e a forma do trabalho a realizar.
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O que me levou a escrever este artigo, foi a vontade de superar dificuldades e o brilhante post
no facebook escrito pelo amigo Jorge Adelino, relativamente ao video que aqui editamos.
Sobre este video escreve Jorge Adelino:

“Tanta coisa que eu gostava de escrever como comentario destas imagens, mas acho que nao
o devo fazer. Ndo foram estas criangas que inventaram este exercicio/brincadeira/jogo. Foi o
seu TREINADOR. Um objetivo (um tema para treinar), uma reflexao (como posso trabalhar
este tema com o0s meios ao dispor?), uma solugéo para exercitar. Depois repetir, corrigir e
ajudar os praticantes a melhorar as suas capacidades. ”

{youtube}Kkqql5j90RY{/youtube}

Usar a imaginagao, encontrar solu¢cdes motivantes e focar-se na solucéo e nao no problema é
o grande mérito deste treinador. No minibasquete, como para qualquer outra atividade de
ensino, tecer consideragodes, sobre o trabalho dos outros, sem conhecer os objetivos e a
realidade em que estes trabalham, é no minimo intelectualmente desonesto.
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