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Preferia consumir menos tempo a escrever sobre o comportamento de pais e treinadores com
comportamentos desajustados e excessivamente focados nos resultados,

qgue é um dos principais erros dos treinadores de formag¢ao, mencionado em muita bibliografia,
nomeadamente nos manuais da Federacao Espanhola de Basquetebol.

Contudo, no final das minhas intervencdes em clinics e accdes de formagao este é sempre
um assunto recorrente. Mas hoje vou deixar estes temas de parte para me focar no que mais
gosto. Vou-me focar no ensino do minibasquete e num exercicio que os minis adoram.

Nos meus treinos, cada vez mais recorro a exercicios em que as criangas sao obrigadas a
pensar e decidir. Hoje vou apresentar um exercicio muito simples, que muito motiva os minis e
gue promove nao apenas, a procura do espaco, o tempo de reagcdo como a descoberta de
cortes nas costas do “defensor”. Este exercicio € uma forma de comecar a explorar o conceito
de corte nas costas, que, quando ja existem condi¢cdes, deve ser ensinado no minibasquete.

Pode ver o exercicio "Quatro cantos corte nas costas"aqui.
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