Jogo dirigido e Herminio Barreto

Escrito por Henrique Santos
Quinta, 07 Junho 2012 21:24

Um dos meios fundamentais para que o treinador consiga intervir no jogo de uma forma bem
direta e eficaz é o chamado “jogo dirigido”.

Hoje vou apenas trazer para este texto duas citagdes significativas sobre este instrumento
importantissimo da panéplia que os treinadores de desportos coletivos dispdem para
desenvolver a capacidade de jogo dos jogadores, muito baseado na intervencao sobre a
capacidade de leitura do jogo.

As duas citagdes distam temporalmente uma da outra, trés dezenas de anos, mas nelas
percebe-se aquela capacidade de ver onde e como atuar no treino. Tanto a de 1959 como a
1989 integram-se na corrente designada do “ensinar jogando” e assumiam a tentativa de
superacao dos dois problemas principais das metodologias analiticas do ensino dos jogos: a
sua falta de atratividade para os aprendizes, por um lado, e uma notada incapacidade de
realizar o transfert do ensino das técnicas, vistas como gestos de campedes a reproduzir, para
0 jogo real.

Assim, em 1959, num livro francés de autoria coletiva coordenado pelo professor e treinador
Auguste Listello, referia-se que “o jogo dirigido € um excelente procedimento de iniciacao e de
treino, na condicao de ser utilizado de modo pedagdgico”. As condi¢des a respeitar para retirar
dele todo o seu potencial sdo: “Nao se contentar de arbitrar; focar a atencéo dos alunos sobre
um ponto preciso. Exemplo: a marcacéo e sobre o qual se fardo criticas e corregdes;
aconselhar ou criticar brevemente sem parar o jogo; quando é necessario, saber parar o jogo
no momento preciso onde uma correcao importante se impde obtendo que cada aluno
conserve ou retome o lugar que ocupava no momento da paragem; quando esta paragem
pedagdgica ndo coincide com uma violagdo das regras, pode-se convencionar de dar dois
toques com o apito.” (Listello, 1959)

Trinta anos depois, os professores Herminio Barreto e Mario Gomes referiam que
"preocupacgao permanente é... a de conseguirmos que 0s jovens percebam o porqué das
acgbes que realizam, enquanto jogam.
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Ser capaz de "ler o jogo" é fundamental para que o praticante seja eficaz nas suas accdes. E a
leitura de jogo que permite que as respostas sejam as mais adequadas a situagéo. Trata-se de
uma capacidade tao educavel como qualquer outra, através da nossa intervencao.

Antes de mais, exigindo sempre que o jogador veja o jogo antes de decidir o que fazer; depois,
através de "feed-back" substantivos nas situagdes de jogo que o justifiquem.

A intervencao devera ser, como é 6bvio, adequada ao nivel dos praticantes, devendo estar
claro o que ja séo capazes de "ler" (exigir sempre, ndo permitir regressao) e o que queremos
que aprendam a "ler" em seguida (reforcos positivos).

Isto é, o jogo dirigido € um meio essencial para educar a capacidade de leitura de jogo."
(Barreto & Gomes, 1989).

Da primeira citagdo salientamos a sua praticidade e simplicidade. Na segunda é visivel toda
uma integragao de contributos de conhecimentos, de natureza pratica e cientifica, que trés
décadas de distancia Ihe permitem.
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A citacdo de Herminio Barreto (e de Mario Gomes) sobre o jogo dirigido, ndo é aqui feita ao
acaso. O professor Herminio Barreto, para quem o conhece é uma personalidade marcante e
fascinante do nosso basquetebol e ndo s6. A sua obra e 0 seu pensamento pedagdgico deveria
ser algo de incontornavel na formacéao dos treinadores portugueses. E se ha algo em que o
professor Herminio consegue revelar uma soberba maestria, esse algo transparece na sua
capacidade de se imiscuir positivamente no jogo dos aprendizes e fazé-lo crescer. Isso so foi
possivel pela sua soberba capacidade de refletir praxiologicamente sobre o ato pedagdgico,
respondendo aos problemas com que foi deparando desde que comecou a ensinar o jogo, ele
gue foi também, como jogador, um dos melhores do basquetebol nacional.

N3o sera a ultima vez que falamos do professor Herminio. E de tal modo rica a sua obra feita e
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a lista dos seus textos (Barreto, 1971, 1980a, 1980b, 1984, 1987, 2001, 2002, 2004, 1980 ;
Barreto & Gomes, 1988 ), assim como os textos que outros foram escrevendo acerca dele
(Ferreira, Ferreira, Peixoto, & Volossovitch, 2004; Graca, 2004; Tavares & Graga, 2004) que é
uma das personalidades do nosso basquetebol que merece atentos e frequentes retornos. Hoje
ficamos por aqui com algumas referéncias bibliograficas para que aqueles que o desconhecam
possam procurar.
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Porto: FCDEF-UP.
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