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competir na Liga MVP.

Depois de 2 dias de intensas trocas entre os treinadores, as 4 equipas para a Liga MVP 2011
sao:

Hugo Delgado, Claudio Seabra, Jodo Santos, Miguel Ferraz, Joao Polido, Jodo Dias, Sofia
Navalho e Beatriz Azevedo - Treinadores: Hélder Oliveiras e Chad Wilkerson

Marcelo Patricio, Diogo Toste, Joao Neves, Maria Soeiro, Ricardo Candeias, André Kellen, Ana
Abel e André Pinto - Treinador: Nuno Tavares

Adriano Mendez, Francisco Bento, Jorge Dias, David Kellen, Vasco Gongalves, Ivo Pinto,
Goncalo Novais e Catarina Vieira - Treinador: Guilherme Aleixo

Diogo Duarte, Rafael Candeias, Ricardo Martins, Joana Almeida, Carlos Marques, Sara
Oliveira e Sarah Pinto - Treinador: Jodao Carvalho

Este competig&o ira iniciar-se na sexta feira, sera disputado num formato de todos contra todos
no mesmos moldes de um jogo oficial. Tem como intuito por em pratica tudo o que ja foi
absorvido durante esta primeira semana.

O dia de hoje ficou marcado pela recuperacao fisica de todos os atletas que se encontravam
com fadiga muscular, sendo assim nao existem lesionados.
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