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Adormecer nao foi facil, porque a novidade desta experiéncia, junta-se a natural excitagéo e o
estranhar da cama, mas antes das 08.00 da manha ja todos estavam prontos

para irem tomar o pequeno-almogo e rumarem ao pavilhdo para uma manha intensa de
minibasquete. Cabe aqui sossegarmos os pais. Tudo esta a correr bem. A Eng?. Helena Chéu,
Presidente do Campus Académico do Nordeste tem sido incanséavel, no tao importante apoio
de retaguarda. A comida € 6tima. Cada vez estamos mais convictos que lidar com a ansiedade
de alguns pais € mais dificil do que cuidar das criangas como disse San Payo Araujo no artigo
gue aconselhamos vivamente a leitura, “ Controlar a ansiedade dos pais .”

Neste artigo podemos ler: “Controlar a ansiedade e as saudades de alguns pais € bem mais
dificil que lidar com criancas, e o problema é que como costumo dizer, as criancas tem radares
e em muitas situacdes ficam preocupadas como os receios dos encarregados de educacéo e
nao usufruem do evento na sua plenitude.”

Mas continuando com o que se passou hoje, como a piscina do Instituto Piaget, onde estamos
muito bem instalados, ndo é muito grande, os grupos vao rotativamente. Hoje foi a vez dos
Azibos e dos Caretos, pelo que aproveitamos e apresentamos estas duas equipas com 0s seus
monitores:

- Azibos: Monitores — Ana Pinto, Marcos André e Catarina Ribeiro. Atletas: Ana Tavares,
Inés Torres, Inés Rogéo, Carolina Duarte, Ana Bairos, Leonor Cordeiro, Paulo Matos, Ricardo
Rodrigues, Hugo Alves, Rui Xavier, Rodrigo Matos, Joao Mota e Hugo Macaira.

- Caretos de Podence: Monitores — Gléria Fabido e Tiago Silva. Atletas: Ana Cunha, Ana
Beatriz Costa, Ana Moscoso, Mariana Ribeiro, Talia Machado, Jodo Martins, pedro Samorinha,
Mario Moscoso, Dnaiel Snatos, Joao Marcelino, Diogo Moura, Hugo Passos. Amanha sera a
vez de mais duas equipas.

No pavilhdo ja comegcaram 0s jogos € 0S concursos que tiveram os seguintes vencedores:



http://www.planetabasket.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=12238:controlar-a-ansiedade-dos-pais&catid=128:treinadores-minibasket&Itemid=298
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- Prova de Drible Masculino - Rui Filipe Rodrigues dos Piagets
- Prova do Drible Feminino - Barbara Marcos dos Cavaleiros

- Elimina — Mariana Ribeiro dos Caretos

- 1x1 — Bruna Fernandes dos Umbigos

Jamboree é aprendizagem e diversdo, mas jamboree € acima de tudo interacao, pelo que os
alunos da Escola Superior de Saude Jean Piaget/Nordeste, mesmo em periodo interrupg¢ao
escolar prontificaram-se a colaborar no jamboree e através do projeto “Aprender Saude”
fizeram medi¢des antropométricas a todos os participantes neste evento.

Nos proximos dias irdo ser feitas avaliacées posturais.

Mas como néo podia deixar de ser, a tarde houve mais minibasquete e muitos jogos. As rotinas
ja estéo a rolar e as regras fundamentais assumidas. Comegam a surgir muitas e novas
amizades entre os jovens, que se manifestam de uma forma ja mais evidente nas atividades
ludicas da noite. Estd na hora de enviar o diario de hoje para o Planetabasket com a certeza,
gue amanha havera mais noticias.
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