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A DreamAchieve criou um Programa de Treino Mental de 5 semanas, para quem tiver o
objetivo de ter uma Mente de Atleta em tudo o que faz, e ter as caracteristicas dos melhores
atletas do mundo, praticando desporto ou nio.

Imagina conseguires ter a mentalidade de atleta em tudo aquilo que fazes. Imagina
conseguires ter a disciplina, a motivacao, o foco, a determinacéo, a capacidade de esquecer 0s
erros do passado, a confianga, a persiténcia e tudo o que compde a mentalidade dos grandes
atletas.

Eu ja descobri isso tarde na minha carreira, que ser atleta ndo é apenas aquilo que se faz
dentro das quatro linhas, ou do tapete, ou da piscina, ou da pista... E, além disso, tudo o que se
faz para que quando se chega ao momento chave, tudo saia 0 mais perto possivel daquilo que
tracamos como objetivo.

O que se faz nos momentos de "descanso", a alimentacao, o modo de tratar colegas de
equipa, treinadores, adversarios, arbitros, instituicdes e as pessoas em geral. A forma como
lidas com imprevisto, com injusticas e com mas linguas... Tudo isso distingue os grande atletas
dos que apenas praticam um desporto.

Sejas ou nao um desportista, podes ser um atleta a nivel mental!

Podes ter esta mentalidade no teu trabalho, na tua familia, naquilo que queres empreender, na
tua forma de te alimentar e cuidar, na forma como tratas as pessoas, na forma como reages a
maus comentarios sobre ti, na forma como perseveras mesmo quando as coisas nao correm
como esperas, na forma como tracas objetivos.
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Deste pensamento surgiu-me uma inspiracao, uma ideia... Athlete’s Mind, a Mente de Atleta
para o teu dia-a-dia.

Para se chegar a este nivel é requerido dedicagao, trabalho e acompanhamento.

Para isso, a partir de Janeiro, estara disponivel o Programa de Treino Mental da DreamAchieve
- ATHLETE’S MIND - para que te tornes um Atleta do dia-a-dia.

O Treino inclui tematicas e ferramentas de Psicologia do Desporto, Coaching, Lideranca,
Comunicagéo, Objetivos, Motivagédo, Foco e Concentracdo, Trabalho em Equipa, e outros
complementos para a Mentalidade de um Atleta.

Este Programa estara disponivel nas seguintes vertentes:

Individual

- Atletas, Treinadores, Arbitros, etc

- Artistas
- Pessoas que queiram ter uma Mente de Atleta

Equipas

Equipas desportivas
Equipas técnicas
Grupos musicais
Departamentos

Outro...
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- Grupos Grupos de pessoas que tenham um objetivo em comum, mesmo nao
pertencendo a uma mesma equipa. Minimo 8 pessoas para constituir o grupo.

Para realizar este Programa realiza os seguintes passos:

- Envio de Candidatura
- Os Selecionados serao avisados para formalizar o inicio do Programa (a selecao sera
realizada de acordo com ordem de candidatura, analise de objetivos e carta de motivagéo)

- Processo de Treino de 5 semanas (5 sessoes)

Comecamos com os primeiros candidatos selecionados a partir de 1 de Janeiro.

Para leres mais artigos entra no Blog da DreamAchieve
Para ouvires mais sobre Performance entra no Podcast da DreamAchieve
Para aprenderes mais vé quando sdo os Eventos e Formacoes da DreamAchieve

Nadia Tavares
Psicéloga do Desporto
Top Performance Coach
tavaresnadia@gmail.com
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http://dreamachieve.blogs.sapo.pt/
https://nadiatavares.podbean.com/
https://www.facebook.com/pg/nadiacoach/events/?ref=page_internal

