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ao seu livro. Hoje em dia, com a profusdo dos meios de filmar,

0 que nao faltam na internet sdo imagens de cestos alcan¢ados no ultimo segundo do jogo,
qguer em jogos das ligas profissionais, quer em jogos de jovens. Os cestos alcan¢cados no
ultimo segundo tém sempre um sabor especial, nomeadamente quando sao obtidos bem para
além da linha dos 3 pontos. O cesto de Helena Cabrita, marcou muito quem esteve presente e
foi uma estéria muito badalada nos meios basquetebolisticos no final da década de 50 e
principios dos anos 60. Contudo a memoria deste acontecimento sobreviveu ndo por via da
oralidade, mas pela escrita de Albano Fernandes, que adaptada aqui transcrevemos:

“Jogava-se o ultimo jogo do Campeonato de Seniores Feminino de Lisboa. Intervenientes as
equipas do Belenenses e do Sporting, que na classificacdo geral tinha a vantagem de um ponto
sobre o seu adversario. O vencedor do jogo seria Campedo de Lisboa da época 1954/1955.

Albano Fernandes esta com o antigo jogador do Belenenses Manuel Ceia, junto a vedacdo do
campo no alinhamento da linha de meio-campo para verem o jogo. Prestes a soar o apito final,
o Sporting vencia por um ponto. Helena Cabrita apossa-se da bola quase junto a linha lateral
um pouco atras da linha de meio campo. Vé que todas as suas companheiras estao marcadas,
hesita no que fazer e entdo Albano Fernandes e Manuel Ceia gritam: Lance Helena. O seu
brado chegou aos seus ouvidos e a Helena langou a bola, que descreve um arco e cai a pingar
no cesto sem sequer tocar no aro. Logo apos o cesto convertido soou o0 apito da mesa a
assinalar que terminara o tempo de jogo e o Belenenses ganhou mais um campeonato de
Lisboa de seniores femininos. Ainda segundo Albano Fernandes, convira dizer que Helena
Cabrita era um caso raro, no meio feminino, nos langamentos muito para além da meia
distancia.”

Com esta estdéria damos inicio aos 90 anos 90 factos da ABL. No préximo artigo abordaremos
0 ano de 1927. Ja temos mais uma série de factos para narrar, contudo fazemos um apelo a
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gue nos contem, (email: abl90anos@gmail.com) estérias relacionadas com a vida da ABL.
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