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—

que iniciou 2012 com duas vitérias em dois jogos.

Vamos a mais um 1x1 campo inteiro. Com 0 ano novo existiu vida nova para o Terceira Basket

Nos restantes jogos os favoritos triunfaram exceptuando a surpresa da jornada com o
Sampaense a ir aos Acgores bater o Lusitania. Quanto a nossa competicdo, encontramos-nos
com o resultado favoravel ao Jogador que leva 34 pontos em comparagdao com 0 N0SSO

Treinador que tem 30 pontos.

Neste fim-de-semana jogam-se 4 jogos para completar a 132 jornada.

O jogo da semana é o Académica — Ovarense. Equipas com percursos distintos até ao
momento, vao proporcionar um excelente duelo que promete ser equilibrado e muito disputado.

Resultados da 122/132 jornada

122 JORNADA

Benfica

Vitdéria Guimaraes

Barcelos

VS

VS

Vs

TREINADOR

JOGA

Barreirense

CAB Madeira

Ovarense
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Terceira Basket Vs
Académica Vs
Lusitania Vs

TOTAL DA SEMANA

132 JORNADA
Terceira Basket Vs
Lusitania Vs

TOTAL DA SEMANA

TOTAL DO CAMPEONATO

Opiniao

Ginasio

FC Porto

Sampaense

4 PONTOS

TREINADOR

Sampaense

Ginasio

1 PONTO

30 PONTOS

Espaco do treinador: Como comunicamos com os jogadores durante um jogo?

Comunicar com os jogadores durante um jogo é uma tarefa extremamente importante e é
também das mais dificeis. Todos os treinadores ja tiveram que fazer o seguinte desabafo no
decorrer ou final dos jogos: “Bem, eu disse para vocés fazerem isto e vocés fizeram tudo ao
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contrario!” Resposta do(s) jogador(es): “Mas eu pensei que era para fazer assim... Nao
percebi.”

A intensidade do jogo e a tensdo inerente a uma competicéo leva a que os jogadores estejam
menos atentos as mensagens dos treinadores estando os seus sentidos preparados para outro
tipo de tarefas. Depois ha a questao do ruido que pode ser muito elevado no pavilhdo
provocando “dificuldades técnicas” de audicdo. E acontecem também situacées em que o
jogador percebe perfeitamente o que o treinador pede, mas entende ter uma melhor solucéo e
decide fazer algo diferente. Este também é um problema de comunicacao.

Algumas das caracteristicas que uma boa comunicacao entre treinador e jogador deve ter
durante um jogo:

- Mensagem clara e especifica. Instrugdes generalistas como “defesa!” ou “passa a bola”
devem ser evitadas. Deveremos especificar bem o que pretendemos quando corrigimos. Por
exemplo: dizendo “Tens que pressionar mais a bola” e se possivel demonstrando como o fazer
permite ao jogador perceber exactamente o que tem de fazer.

- Comunicar a correc¢ao imediatamente ap6s o erro. Quando queremos corrigir um jogador
devemos fazé-lo na primeira oportunidade possivel e quando ha uma paragem de jogo.
Enquanto o jogo decorre, toda a atencéo do atleta esta concentrada no jogo e a correc¢ao nao
€ apreendida. N&o deveremos esperar muito tempo para fazer a correcgdo. Se perdemos o
1timing’, € preferivel guardar a correcgéo para o treino seguinte ou numa sesséo de video de
andlise ao jogo.

- Organizacao dos descontos de tempo. Com tao pouco tempo para comunicar com 0s
jogadores, é necessario seleccionar muito bem o que transmitimos evitando o excesso de
informacgéo. Tudo o que pedimos aos jogadores devera estar previamente preparado nos
treinos. Sera que faz sentido pedirmos para fazer aquela jogada espectacular que vimos num
jogo da NBA se nunca a preparamos no treino?

- Positividade da mensagem! Como treinador tenho muitas vezes vontade de “dar uma
bronca” aos atletas nos descontos de tempo por diversas razdes. Ao longo da minha carreira
tenho percebido que devemos seleccionar muito bem os momentos em que o fazemos. Se
gueremos ganhar um jogo, a nossa mensagem tera que estar direccionada para o futuro
porque os erros cometidos anteriormente ja nao tém emenda. Sé podem ser corrigidos com
mais e melhor treino. No momento do jogo, ha que fazer com que os jogadores se foquem no
que tém que fazer bem a partir daquele momento “retirando” da sua cabeca os erros
cometidos.

Espaco do jogador: Como comunicamos com os treinadores durante um jogo?
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Enquanto jogador a jogar nas posi¢coes de base, prefiro sempre ter uma comunicagao bastante
activa com os meus treinadores. Nao sou apologista do massacre verbal que alguns
treinadores implementam, sempre aos gritos e a gesticular, mas admiro um treinador que tenha
a capacidade de transmitir a mensagem de forma eficaz.

Muitas vezes, contam em mim para transmitir a mensagem aos meus colegas e gosto bastante
desse papel, pois demonsta que tém confianga nas minhas capacidades de compreenséao e
comunicagdo da mensagem.

Aqui vao alguns pontos sobre o que eu prefiro quando um treinador comunica comigo no
decorrer de um jogo:

- A mensagem deve ser clara! Ndo pode ser algo que ndo se compreenda claramente de
qualquer zona do campo. Se for algo que ndo compreenda ndo a vou conseguir transmitir aos
meus colegas.

- A mensagem deve ser especifical Em vez de “temos que defender” ou “for¢a” prefiro algo
mais concreto como “no bloqueio indirecto podemos trocar” ou “pressiona o drible do base
contrario para o lado esquerdo”, algo que possa logo por em pratica.

- A mensagem deve ser maioritariamente positiva! E certo que o treinador deve exercer a
sua autoridade, mas sé quando esta ndo esta a ser respeitada. Os jogadores estado de certeza
a fazer o melhor que conseguem, ndo precisam de ninguem a gritar-lhes aos ouvidos que néo
sao bons o suficientes ou que s6 fazem asneiras.

- A mensagem deve ser honesta! Os erros devem ser corrigidos mesmo no decorrer do
jogo. O treinador deve sempre comunicar o jogo tal e qual como o esta a ler. S6 assim o
jogador mete em prética aquilo que o treinador idealizou.

- A mensagem pode ser também gestual! Quando o treinador procura uma situacao
especifica, ofensiva ou defensiva, pode apenas gesticular (desde que o gesto e seu significado
tenham sido previamente combinados). Um gesto é o suficiente para eu entender uma
mudanca de sistema tactico defensivo ou ofensivo, ou compreender uma situagéo de vantagem
no jogo.

- A mensagem tem de ter dois sentidos! Um treinador que so fala e ndo ouve perde a
confianca dos seus atletas. E bom que um treinador tenha a capacidade de ouvir e processar
informagéo, pois ha factores que escapam por vezes a qualquer pessoa, e se néo tivermos a
capacidade de ouvir ndo vamos nunca melhorar as nossas prestagoes.

Eu enquanto jogador, gosto bastante de compreender o que se idealiza e porque é que se
idealiza. Gosto de um bom comunicador por parte do treinador, que seja capaz de ouvir e
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compreender o ponto de vista do jogador.

Treinador vs Jogador

132 JORNADA

Jogo da semana

Vitoria Guimaraes

Barcelos

Benfica

Obrigado e deixem o0s vossos comentarios sff

Abracgos

TREINADOR

Académica

VS

VS

Vs

Vasco Curado (@vcurado) e Daniel Monteiro (@DanielMonteiro4)

VS

Barreirense

FC Porto

Cab Madeira

5/5

JOGA



