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A equipa do CAR Jamor Feminino averbou ontem a noite na deslocag¢éao ao Barreiro a sua 52
derrota da temporada, a partida uma situacéo naturalmente expectavel, em funcédo da maior
experiéncia das adversarias

e de o GDESSA ser uma das formagdes mais fortes da Liga Feminina.

O éxito das pupilas de Nuno Manaia comecou a desenhar-se logo no arranque da partida, com
dois triplos da atiradora Lydia Bauer a fazer 6-0 no minuto 1. Depois do primeiro cesto de
Beatriz Jordao (6-2), no minuto 3, alguma desorientacdo das forasteiras, muito macias em
termos defensivos, permitiu que a diferenca pontual se ampliasse até aos 13-2, altura em que
Mariyana Kostourkova parou o cronémetro pela 12 vez, no minuto 5. Feitas as necessarias
rectificacdes, as jogadoras do CAR Jamor acalmaram com o 1° triplo (a reduzir para 19-7 a
entrada do minuto 38) da base Susana Lopes, que cometeu menos erros e se mostrou mais
consistente em relacdo as ultimas actuagdes. Um triplo do meio da rua em cima da buzina, da
autoria da jovem Mariana Silva (1° ano de Sub-16), reduzia para 10 pontos o prejuizo do
colectivo de Kostourkova no final do 12 quarto (24-14).

No 2° periodo (23-18) as forasteiras, mais calmas conseguiram baixar a fasquia para 8 pontos,
primeiro através de Maria Kostourkova que fez o 24-16 no minuto 11 e logo depois (27-19 a
entrada do minuto 12), com novo triplo de Mariana Silva (herdeira dos antigos internacionais
Teresa Barata e Helder Silva), muito decidida e confiante na hora de langar ao cesto. As coisas
estavam melhor para o CAR Jamor mas num apice a ma recuperacao defensiva das forasteiras
permitiu que o GDESSA utilizasse com a propdsito uma das suas armas terriveis (0
contra-ataque por Joana Piteira e Laura Ferreira) num parcial de 12-2, com duas bombas pelo
meio de Catarina Neves. O marcador subiu para 39-21, obrigando a seleccionadora nacional
de Sub-18 a pedir novo desconto de tempo, decorria 0 minuto 14. A maior diferenca (20
pontos) chegaria pela primeira vez aos 41-21, quando a experiente Vera Correia (capita da
seleccao nacional na ultima campanha europeia no verao de 2013) assumiu as despesas no
ataque do GDESSA, ao marcar 3 cestos nos ultimos 8 pontos da sua equipa, que vencia com
tranquilidade ao intervalo (47-32), pese uma ligeira reaccdo do CAR Jamor que culminou com a
2% bomba de Susana Lopes (2/6 nos tiros do perimetro).
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No 3¢ quarto (6-15) as jovens comandadas de Kostourkova melhoraram na defesa e atacaram
bem a zona montada pelo adversario, com a atiradora Catarina Miranda (2% ano de Sub-16) a
dar nas vistas (10 pontos neste parcial, com 2 triplos), o ultimo dos quais a fixar o resultado em
53-47, ao cabo de 30 minutos jogados. Nuno Manaia teve mesmo que parar o cronémetro no
minuto 26 (51-44) depois de a sua equipa ter consentido um parcial de 2-12, com as suas
jogadoras a terem muitas dificuldades para se libertarem das marcac¢des adversarias.

No ultimo periodo (16-12) foi a vez de Maianca Umabano arrancar uma boa prestacao (esteve
algo apagada na 12 metade, com apenas 4 pontos), ao carregar com a equipa do CAR Jamor,
usando as suas penetragbes como so ela sabe. A fasquia baixou para 7 pontos por trés vezes
(entre os minutos 35 e 38), mas o 3° triplo de Catarina Neves (67-57 no minuto 39) serenou
definitivamente as suas companheiras para Telma Fernandes selar o resultado, a escassos 12
segundos do termo do encontro.

Resultado final: GDESSA 69-59 CAR Jamor Feminino

Destaque nas vencedoras para a triplista Lydia Bauer (a mais valiosa com 18,5 de valorizagao),
ao anotar 15 pontos, 60% nos langamentos de campo (6/10) repartidos por 3/6 nos duplos e
3/4 nos triplos (75%), 4 ressaltos sendo 2 ofensivos, duas assisténcias e 4 roubos, bem
acompanhada por Vera Correia (9 pontos, 4/4 nos langamentos de campo incluindo 1 triplo, 5
ressaltos sendo 3 ofensivos e 2 roubos), Catarina Neves (15 pontos, 3/3 nos triplos, 4 ressaltos
sendo 2 ofensivos, 3 assisténcias, 3 roubos e uma falta provocada com 2/2 nos lances livres),
Laura Ferreira (10 pontos, 4 assisténcias, 4 roubos e 4 faltas provocadas com 4/7 nos lances
livres), Telma Fernandes (10 pontos, 5/6 nos duplos e 4 ressaltos sendo 1 ofensivo) e
Stephanie Sension, a melhor ressaltadora do jogo (4 pontos, 8 ressaltos sendo 3 ofensivos,
duas assisténcias e 2 desarmes de langcamento).

Por seu turno, no colectivo de Kostourkova, a figura em maior evidéncia foi a extremo Maianca
Umabano, com uma excelente 22 parte (particularmente o ultimo quarto, com 8 pontos), para
terminar como MVP da partida (20,5 de valorizagao) ao contabilizar 15 pontos, 6/9 nos duplos,
5 ressaltos sendo 1 ofensivo, 3 assisténcias, 1 roubo, 1 desarme de lancamento e 3 faltas
provocadas com 3/3 nos lances livres. Seguiram-se-lhe Catarina Miranda, com um 3° periodo
muito bom (14 pontos, 2/3 nos triplos, 2 ressaltos sendo 1 ofensivo, 2 roubos e uma falta
provocada com 2/2 nos lances livres), Beatriz Jordao (8 pontos, 6 ressaltos sendo 1 ofensivo e
uma assisténcia), Maria Kostourkova (6 pontos, 7 ressaltos sendo 1 ofensivo, uma assisténcia,
3 roubos e duas faltas provocadas com 2/2 nos lances livres). Bons contributos ainda de
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Susana Lopes (6 pontos, 2/6 nos triplos, 3 ressaltos, duas assisténcias e duas faltas
provocadas) e Mariana Silva (6 pontos e 2/3 nos triplos).

A vitéria do GDESSA, sem duvida merecida, assentou basicamente no maior colectivismo
(16-9 assisténcias), no menor niumero de erros (13-23 turnovers), na maior eficacia do tiro
exterior (50%-43%) ao converter 7 triplos em 14 tentativas contra 6 nos mesmos 14 tentados e
por ter roubado mais bolas (14-7 roubos). Houve equilibrio na luta das tabelas (34-34
ressaltos), com as escolares a ganharem a tabela ofensiva (16-11), enquanto o CAR Jamor se
superiorizou na tabela defensiva (18-23).

Ao invés o CAR Jamor foi mais eficaz nos duplos (40%-44%), nos langamentos de campo
(42%-43%) e nos lances livres (67%-100%) ao converter as 7 tentativas de que dispds
enquanto o adversario desperdicou 3 em 9 tentados.

Ficha de jogo
Pavilhdo Municipal Luis de Carvalho, no Barreiro

GDESSA (69) — Catarina Caldeira (2), Laura Ferreira (10), Lydia Bauer (15), Vera Correia (9) e
Stephanie Sension (4); Catarina Neves (15), Telma Fernandes (10), Emilia Ferreira, Joana
Piteira (2) e Tania Gongalves (2).

CAR Jamor Feminino (59) — Susana Lopes (6), Catarina Miranda (14), Maianca Umabano
(15), Beatriz Jordao (8) e Maria Kostourkova (6); Eliana Cabral (2), Mariana Silva (6), Sara
Moreira, Luana Serranho, Ana Rute Queta (2), Catarina Cavaco e Andreia Peixoto.

Por periodos: 24-14, 23-18, 6-15, 16-12
Arbitros: Pedro Cunha e Alexandre Oliveira, de Settbal

O préoximo compromisso do CAR Jamor Feminino esta agendado para dia 26 de Margo,
aquando da recepg¢ao ao Algés, a partir das 21H00, no Pavilhdo LORD (Faculdade de
Motricidade Humana).
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