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Teve início ontem à noite a Série Especial do CAR Jamor Feminino, competição que tem como
principal objectivo proporcionar ritmo competitivo às jogadoras que fazem parte do Projecto do
Centro de Alto Rendimento do Jamor.

  

    

  

A estreia das pupilas de Mariyana Kostourkova aconteceu na Amadora, no Pavilhão Municipal
José Caeiro e saldou-se por uma derrota (48-42), que basicamente resultou da maior
experiência de meia dúzia de jogadoras da ES Amadora, já com muitos anos de basquete,
casos das irmãs Marta e Vanessa Costa, Ana Silva, Camy Burity,Teresa Rodrigues,Carla Aires
e Rita Ponte.

  

De qualquer forma a vitória da equipa de Mafalda Araújo é justa, até porque venceu 3 dos 4
parciais, ainda que por margens curtas, tendo empatado o último quarto (15-15).

  

Na formação de Kostourkova (composta por 12 jogadoras residentes e 4 externas) mais de
metade tem idade de Sub-16 (Constança Neto é de 1998, tendo apenas 14 anos), revelando
por via disso ainda muita ingenuidade nos aspectos técnicos e tácticos do jogo. Da equipa da
época passada apenas transitou a internacional Sub-18, Ana Granja, que este ano foi
escolhida para capitã.

  

Nas vencedoras destaque para as prestações de Ana Silva (9 pontos e 4 faltas provocadas,
com  7/9 nos lances livres), Cami Burity (12 pontos e 2 triplos), Marta Costa (9 pontos e 1 triplo)
e Vanessa Costa (8 pontos).

  

No colectivo de Kostourkova as mais produtivas foram a base Catarina Cardoso (9 pontos e
duas faltas provocadas, com 3/3 nos lances livres) e a benjamim da equipa, Constança Neto (8
pontos e 2 triplos). Notou-se ainda pouco entrosamento, o que é perfeitamente natural, dado
que apenas têm 1 mês de treinos, em conjunto. Há que trabalhar diariamente com afinco e
entusiasmo para se conseguir melhores desempenhos. Não foram utilizadas Catarina Cavaco
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e Maria Inês Santos (ambas lesionadas) e ainda Ana Rute Queta e Patrícia Jorge, por opção
técnica

  

Ficha de jogo

  

ES Amadora (48) - Marta Costa (9), Ana Silva (11), Vanessa Costa (8), Rita Ponte (2) e Carla
Aires (4); Liliana Teixeira (2), Cami Burity (12), Teresa Rodrigues, Sónia Graça, Fátima Araújo,
Inês Santos e Eldina Costa

  

CAR Jamor Feminino (42) - Catarina Cardoso (9), Maianca Umbano (4), Emília Ferreira (2),
Ana Granja (4) e Maria Kostourkova (3); Susana Lopes (2), Mafalda Marques (5), Chelsea
Guimarães (5), Andreia Peixoto, Ana Rita Reis, Beatriz Silva e Constança Neto (8) 

  

Por períodos: 9-8, 12-11, 12-8, 15-15
  Árbitros: Rui Fonseca e Joana Pessoa

  

O CAR Jamor voltará a jogar na próxima 4ª feira, (dia 24) frente ao GDEMA Menéres, em
partida agendada para as 21H15, no Pavilhão Municipal de Casal de Cambra. 
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