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Um excelente jogo que tivemos o prazer de presenciar proporcionou mais uma vitória do CAR
Jamor Feminino, a quarta, desta feita ante o GDEMA Menéres,

  

    

  

equipa que ainda só perdeu uma vez no Campeonato Nacional da 1ª Divisão Feminina, só não
sendo líder da prova em virtude de ter menos um jogo que as açorianas da União Sportiva com
duas derrotas.

  

A maior experiência das comandadas de Isabel Ribeiro dos Santos com duas internacionais
Sub-20 (Brigitta Cismasiu e Paula Couto) e uma Sub-18 (Nádia Fernandes), já para não falar
da jovem ainda Sub-16, Carolina Bernardeco (também internacional), não chegou para
contrariar o acerto e a ambição das jovens do CAR Jamor, que estiveram em noite de elevada
eficácia, terminando com excelentes 58,5% nos lançamentos de campo, sendo de realçar a
magnífica percentagem alcançada nos duplos (69,2%).

  

Todavia não podemos deixar de referir que as forasteiras lideraram o marcador durante quase
23 minutos, mais que o dobro do tempo em que o CAR Jamor esteve na frente (11 minutos e 5
segundos). Mesmo assim o equilíbrio acabou por ser a nota dominante do encontro, com 9
situações de igualdade, quatro delas no derradeiro quarto e a última (79-79) a 47 segundos da
buzina.

  

Na 1ª parte (34-36) o sinal mais pertenceu ao GDEMA Menéres, mormente no 1º quarto
(15-18), graças a uma noite inspirada nos tiros do perímetro, com 4 triplos em 6 tentativas
(67%). No 2º período (19-18) as pupilas de Mariyana Kostourkova começaram por empatar
(18-18), logo no minuto 11 e embora tenham estado em desvantagem por 7 (18-25 no minuto
13) e 9 pontos (27-36 no minuto 18), esta a maior diferença verificada ao longo da partida,
conseguiram em ambas as situações reagir, indo para o descanso a perder por um cesto
(34-36).
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No etapa complementar a eficácia do colectivo de Kostourkova subiu para magníficos 80% nos
lançamentos de 2 pontos (ao intervalo era de 58%), fruto de 16 duplos convertidos em 20
tentados. Para isso contribuíram principalmente Maria Kostourkova (5/5), Ana Granja (4/4),
Mafalda Marques (4/4) e Chelsea Guimarães (2/2), que estiveram irrepreensíveis nos tiros de
curta e média distância, na segunda metade.

  

No 3º quarto (27-18) o CAR Jamor passou para a frente aos 45-44 com mais uma entrada
decidida de Maria Kostourkova, no minuto 24, obrigando a treinadora forasteira a parar o
cronómetro, mas sem resultados práticos porque a jovem poste estava com a mão quente,
ampliando para 50-44, em pouco mais de um minuto. A capitã Ana Granja e Mafalda Marques
mantinham a pontaria afinada e assim o CAR Jamor vencia por 7 pontos (61-54) ao cabo de 30
minutos jogados.

  

Os últimos 10 minutos (15-20) foram particularmente emotivos, pelo inconformismo
demonstrado pelas forasteiras, que feridas no seu orgulho foram buscar o jogo, empatando
61-61 no minuto 32. Por banda do GDEMA Menéres a arma preferida continuava a ser o tiro
exterior e no minuto 35 (67-71) Paula Couto acertava o nono triplo da sua equipa. Um desconto
de tempo pedido por Kostourkova à entrada do minuto 38, com o resultado favorável ao
adversário (74-77), serenou as suas pupilas que pouco depois igualavam com uma bomba de
Mª Inês Santos (77-77). À entrada do minuto 40 Nádia Fernandes voltava a adiantar a sua
equipa (77-79), convertendo os 2 lances livres a que teve direito por ter sido travada em falta,
mas Chelsea Guimarães empatava (79-79) logo de seguida numa entrada plena de
determinação, desperdiçando todavia o lance livre pois havia sofrido falta.

  

A 12 segundos do termo Maria Kostourkova da linha de lance livre colocou o CAR Jamor na
frente (80-79) e acto contínuo Isabel Ribeiro dos Santos parou o cronómetro com 10,3
segundos para jogar. Uma bandeja falhada por Paula Couto nos derradeiros segundos da
partida hipotecou as probabilidades de vitória do GDEMA Menéres, mas ainda houve tempo
para a base Susana Lopes selar o resultado (81-79) da linha de lance livre, convertendo a
segunda tentativa. Com 1,6 segundos para jogar a treinadora forasteira pediu o seu último
desconto de tempo, mas a jogada estudada (uma tentativa de triplo no canto direito) não
resultou.

  

Resultado final: CAR Jamor Feminino 81-79 GDEMA Menéres

  

Nas vencedoras grande destaque para as prestações da dupla formada por Maria Kostourkova,
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MVP do jogo (24,0 de valorização) e Ana Granja (22,5), ambas com uma eficácia tremenda. A
primeira contabilizou 19 pontos, 8/9 nos duplos (89%), 7 ressaltos sendo 2 ofensivos, 4
assistências e 4 faltas provocadas, com 3/4 nos lances livres, tendo sido penalizada na sua
valorização pelo elevado número de turnovers (7). A capitã só falhou um dos 10 lançamentos
de campo tentados (9/10), tendo sido a melhor marcadora do encontro. Terminou com 20
pontos, 7/8 nos duplos (87,5%), 2/2 nos triplos (100%), 4 ressaltos defensivos e uma
assistência. Foram bem acompanhadas por Chelsea Guimarães (11 pontos, 8 ressaltos sendo
1 ofensivo, 1 roubo e duas faltas provocadas), Mafalda Marques (10 pontos, 4/5 nos duplos, 4
ressaltos sendo 1 ofensivo e uma falta provocada com 2/2 nos lances livres) e Susana Lopes
(9 pontos, 1/3 nos triplos, 4 ressaltos sendo 1 ofensivo, uma assistência e 3 faltas provocadas,
com 4/5 nos lances livres).

  

No GDEMA Menéres a mais valiosa foi a jovem base Carolina Bernardeco (16,0 de
valorização) ao contabilizar 17 pontos, 6/9 nos duplos, 1/3 nos triplos, 4 assistências, 2 roubos,
1 desarme de lançamento e 3 faltas provocadas, com 2/4 nos lances livres. Depois um trio
muito igual, constituído por Paula Couto (9 pontos, 1 triplo, 3 ressaltos defensivos, 6
assistências, 4 roubos e duas faltas provocadas), Nádia Fernandes, melhor marcadora da
equipa (18 pontos, 2/3 nos triplos, 1 ressalto defensivo, 1 roubo e uma falta provocada com 2/2
nos lances livres) e Brigitta Cismasiu (9 pontos, 4/4 nos duplos, 2 ressaltos sendo 1 ofensivo, 1
desarme de lançamento e duas faltas provocadas). Uma referência também para Ana Lopes (8
pontos, 75% nos lançamentos de campo, repartidos por 2/3 nos duplos e 1/1 nos triplos, 1
ressalto defensivo, uma assistência, 1 roubo e duas faltas provocadas) em pouco menos de 16
minutos de utilização.

  

Tal como já referimos, a chave do êxito do CAR Jamor foi a excelente eficácia nos
lançamentos de campo (58,5%), nomeadamente os 69,2% alcançados nos duplos (27 em 39
tentativas). Ganhou a luta das tabelas (40-20 ressaltos), tanto na tabela defensiva (28-11)
como na ofensiva (12-9) e provocou mais faltas (16-13), com maior aproveitamento na linha de
lance livre (68%-63%), ao converter 15 das 22 tentativas de que dispôs, enquanto o adversário
desperdiçou 6 dos 16 tentados.

  

O GDEMA Menéres foi ligeiramente mais colectivo (13-15 assistências), cometeu menos erros
(20-9 turnovers) e roubou mais bolas (4-9 roubos). Apresentou ainda uma boa selecção de
lançamentos, particularmente nos triplos (50%) com 9 tiros convertidos em 18 tentados.

  

Ficha de jogo
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Pavilhão LORD (Faculdade de Motricidade Humana)

  

CAR Jamor Feminino (81) – Susana Lopes (9), Mª Inês Santos (4), Ana Granja (20), Chelsea
Guimarães (11) e Maria Kostourkova (19); Catarina Cavaco (2), Maianca Umabano (1),
Mafalda Marques (10), Ana Rita Reis, Constança Neto (1) Andreia Peixoto (2) e Patrícia Jorge
(2)

  

GDEMA Menéres (79) – Carolina Bernardeco (17), Nádia Fernandes (18), Paula Couto (9),
Raquel Santos (9) e Brigitta Cismasiu (9); Joana Pirralho (6), Márcia Filipe, Clara Cotrim, Ana
Lopes (8) e Margarida Sousa (3)

  

Por períodos: 15-18, 19-18, 27-18, 20-25
  Árbitros: Bruno Alvarinhas e João Saraiva

  

O próximo compromisso do CAR Jamor é a deslocação ao Barreiro para defrontar o GDESSA,
no Pavilhão Municipal Luís de Carvalho, no dia 29 do corrente (3ª feira) a partir das 21H00.
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