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Acontece uma vez por ano. Um fim-de-semana em que todo o mundo para e se cola as
televisdes ou ecras de computador e milhares se deslocam ao interior das gigantescas arenas.
Sim é verdade: o NBA All-Star Weekend estd a menos de uma semana de acontecer.

O evento ird comegar sexta-feira com o programa NBA Cares: Day of Service. Neste programa
a NBA e as suas estrelas ddo énfase as causas e problemas de cariz social que todos os dias
nos chegam a casa através dos noticiarios. Educacao, desenvolvimento familiar, pobreza sao
as principais causas que motivam jogadores como Dwight Howard a caminhar pelas ruas e
ajudar no que for preciso.

Mais tarde decorrera o ja conhecido McDonalds All-Star Celebrity Game onde podemos
encontrar desde grandes celebridades a actores, cantores e até atletas de outros desportos.
Em 2008 partiparam o actor Chris Tucker, o pugilista Floyd Mayweather, o rapper Master P,
entre outros. O MVP do jogo foi a estrela dos Dallas Cowboys Terrel Owens, com 18 pontos.

A seguir poderemos assistir ao T-Mobile Rookie Challenge, jogo onde os melhores Rookies da
liga defrontam os Sophmores. Dwyane Wade e Dwight Howard serédo os treinadores adjuntos
de ambas as equipas.

Neste jogo irdo participar:

Rookies:

Michael Beasley (Heat)

Rudy Fernandez (Trail Blazers)

Marc Gasol (Grizzlies)




NBA All-Star Phoenix 2009

Escrito por Ricardo Dias
Quarta, 11 Fevereiro 2009 04:00

Eric Gordon (Clippers)

Brook Lopez (Nets)

0O.J. Mayo (Grizzlies)

Greg Oden (Trail Blazers)

Derrick Rose (Bulls)

Russell Westbrook (Thunder)

Sophmores:

Aaron Brooks (Rockets)

Wilson Chandler (Knicks)

Kevin Durant (Thunder)

Jeff Green (Thunder)

Al Horford (Hawks)
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Luis Scola (Rockets)

Al Thornton (Clippers)

Rodney Stuckey (Pistons)

Thaddeus Young (Sixers)

Sabado é dia reservado para os varios concursos e também o jogo All-Star da D-League.

O primeiro concurso a ser realizado nesta grande festa é Haier Shooting Stars onde os
participantes tém de converter varios langamentos de varios sitios no campo. Partipam quatro
equipas compostas por trés elementos: um jogador da liga, uma estrela ja retirada e uma
jogadora da WNBA. Irdo participar:

Team San Antonio: Tim Duncan, David Robinson and Becky Hammon

Team Detroit: Arron Afflalo, Bill Laimbeer and Katie Smith

Team Los Angeles: Derek Fisher, Michael Cooper and Lisa Leslie

Team Phoenix: Leandro Barbosa, Dan Majerle and Tangela Smith

De seguida temos o Playstation Skills Challenge, concurso que também é bastante conhecido.
Este concurso baseia-se num percurso de obstaculos que engloba todos os elementos técnicos
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do basquetebol. Os participantes terdo entao de utilizar o dribble, o passe e também o
langamento para serem bem sucedidos neste concurso, no menor tempo possivel. Os
concorrentes:

Devin Harris (Nets),

Jameer Nelson, (Magic)

Tony Parker (Spurs)

Derrick Rose (Bulls)

Continuando temos o Footlocker 3 Point Shootout. Um dos concursos mais aguardados deste
dia onde Jason Kapono ira defender o seu titulo. Consiste em concretizar, em cinco lugares
diferentes marcados na linha de trés pontos, 0 maximo de langamentos possiveis em um
minuto. Kapono ird defender o seu titulo frente aos atiradores:

Mike Bibby (Hawks)

Daequan Cook (Heat)

Danny Granger (Pacers)

Rashard Lewis (Magic)
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Roger Mason (Spurs)

Para concluir a noite temos o aclamadissimo NBA Slam Dunk Contest que ja nos habituou aos
mais fantasticos momentos e aos mais incriveis afundancos da historia da NBA. Nao ha muito
para dizer, apenas ver as imagens do que promete ser um dos melhores concursos All-Star.
Dwight “Super-Man” Howard ira disputar o seu titulo frente a:

Rudy Fernandez (Trail Blazers)
Nate Robinson (Knicks)

J.R. Smith (Nuggets)

Nota: Rudy Gay (Grizzlies) ndo vai participar no conurso devido a lesdo, sendo substituido por
J.R. Smith

Domingo: ultimo dia do fim-de-semana All-Star. Dia de recuperagéo do dia anterior e de todas
as imagens assistidas, e de espectativa para o insubstituivel e inimitavel NBA All-Star Game
2009. Jogo que dispensa apresentagdes, onde mais uma vez a equipa de Este defrontara a
equipa de Oeste num misto de grandes jogadas e fantasticos lancamentos. A constituicdo das
equipas:

Conferéncia Este[2EE % ) @m
e
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*Allen Iverson (Detroit)

*Dwyane Wade (Miami)

*LeBron James (Cleveland)

*Kevin Garnett (Boston)

*Dwight Howard (Orlando)

Joe Johnson (Atlanta), L - Jameer Nelson (Orlando), Ray Allen (Boston), Danny Granger

(Indiana), Paul Pierce (Boston), L - Chris Bosh (Toronto), Devin Harris (New Jersey), Rashard

Lewis (Orlando), Mo Williams (Cleveland)

Treinador: Mike Brown (Cleveland)

* - Cinco Inicial, L — Lesionado, nao ira jogar

Conferéncia Oeste &

*Kobe Bryant (L.A. Lakers)

*Chris Paul (New Orleans)
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*T. Duncan (San Antonio)

*A. Stoudemire (Phoenix)

*Yao Ming (Houston)

Dirk Nowitzki (Dallas), Shaquille O'Neal (Phoenix), Brandon Roy (Portland), Chauncey Billups

(Denver), Pau Gasol (L.A. Lakers), David West (New Orleans), Tony Parker (San Antonio)

Treinador: Phil Jackson (L.A. Lakers)

* - Ginco Inicial

No&s por ca poderemos assistir a todo o programa através dos canais Sporttv sexta, sabado e

domingo. Fica aqui a programacéao para que possam todos assistir e nao faltar a este
espectaculo.

Sexta-Feira — 13 FEV — 02:00 - Sport.Tv1

ALL STAR ROOKIE CHALLENGE

Sabado — 14 FEV - 01:00 - Sport.Tv1
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ALL STAR SATURDAY NIGHT

Domingo — 15 FEV —01:00 - Sport.Tv1

ALL STAR GAME

Arquivos: NBA - Pagina dos Jogadores
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