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Tallinn (Estonia) — Estamos ja no Hotel Shnelli, muito perto do centro histérico de Tallin, capital
da Esténia, onde a selecg¢ao nacional de seniores femininos defronta a congénere anfitria,
depois de amanha, domingo, a partir das 18H00,

no Audentes Sporthall, em jogo a contar para a 32 jornada da fase de qualificacdo do
EuroBasket Feminino 2015, Grupo C.

A viagem correu bem mas as duas horas de diferenca horaria (aqui sdo mais duas horas que
em Portugal) fazem sempre mossa, nos habitos do quotidiano de cada um. E nas horas de
sono, nas horas das refeigdes, enfim é todo um balanco de tempos diario que fica alterado.

Saimos de Lisboa as 07H25 no voo LH 1173 com destino a Frankfurt, onde aterrdmos uns 20
minutos antes da hora prevista (11H30). A ligacao para Tallinn atrasou, pois em vez de o0 voo
LH 882 ter partido as 12H55, saiu com 25 minutos de atraso. Chegadmos assim a capital da
Estdnia ja passava das 16H30 locais (mais duas horas que em Portugal). Recolhidas as
bagagens sem qualquer contratempo, tinhamos um elemento da Federagao Estoniana a nossa
espera e poucos minutos decorridos estavamos num autocarro a caminho do hotel, onde
ficaremos instalados até a préxima 22 feira, dia do regresso a Portugal.

E ja a 32 vez que estamos em Tallinn, sempre com a selecgdo sénior. Se nao nos falha a
memoria as estadias anteriores aconteceram em 2006 (Europeu 2007) e 2008 (Europeu 2009),
ainda com Carlos Portugal como seleccionador, em que a 12 volta era num ano e a 22 volta no
ano seguinte. Das duas vezes ficamos no Hotel Orhu, em que a alimentacéo era para
esquecer, particularmente na quantidade. Vencemos de ambas as vezes, em qualquer delas
por margens minimas, apos jogos muito disputados e complicados. Eram os tempos de Susana
Soares, Gilda Correia, Fatima Silva, Sofia Ramalho, Carla Freitas, Joana Lopes, Sénia Reis,
Paula Muxiri, Sara Filipe,Tamara Milovac, etc. e comecava a afirmar-se a actual capita lusa,
Carla Nascimento. Isto para dizer que em jogos relativos aos Europeus de Seniores Femininos,
na altura ainda havia Divisdo A e Divisdo B (onde Portugal militava), nunca perdemos com a
Estdnia, nesse tempo ja sob o comando de Janus Lenkoi, treinador estoniano ligado ha largos
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anos a Universidade local (Audentes) onde é professor. A primeira vez que nos cruzamos foi
no veréao de 2006, no Campeonato da Europa de Sub-18 femininos, Divisao B, em Chietti
(Italia), ele como treinador principal da Esténia e nés como chefiando a delegacao portuguesa,
sendo o ano da estreia de Mariyana Kostourkova como seleccionadora de Sub-18. Nesse
campeonato Portugal s6 perdeu um jogo (precisamente contra a Esténia) e ficou fora dos 8
primeiros, num desempate a trés (Esténia, Bdsnia e Herzegovina e Portugal), por um ponto.
Mariyana Kostourkova lembra-se bem disso, porque sao coisas que deixam marcas. Depois
ganhamos os jogos todos da série dos ultimos, ficando em 9° lugar na classificacao geral.

Hoje a equipa n&o treinou, por opgao do seleccionador. Amanha farg 2 treinos, o primeiro ao
final da manha (12H00/14H00) e o segundo ao final da tarde/inicio da noite (19H00/20H00),
para cumprir o preceituado na regulamentagéo FIBA (a equipa forasteira tem direito a treinar na
véspera do jogo, num horario que apanhe a hora do jogo).

No domingo (dia do encontro) havera apenas um treino de uma hora, de manha
(10H00/11HO00).

Na comitiva portuguesa acabou por se integrar a base/extremo madeirense M2 Jo&o Correia
(CAB Madeira), contrariamente ao que estava previsto (sé faria os 3 jogos da 22 volta). Mais
uma solugéo a disposicao de Ricardo Vasconcelos, que entrara na rotacao das jogadoras
exteriores.

Hoje é dia para recuperar energias, que serdo bem precisas para 0 compromisso com a
Estdnia, adversario que até ao momento ainda n&o venceu (derrotas com a ltalia, em Lucca,
por 58-66 e com a Letdnia, aqui em Tallinn, por 56-74), ocupando por isso a cauda da tabela
classificativa. A lideranga pertence a Letonia que soma duas vitérias em outros tantos jogos.
Portugal é segundo (uma vitéria com a ltalia, por 54-52 e uma derrota com a Leténia, por
61-71), em igualdade pontual com as italianas, que estdo na 32 posicao.
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