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Terminou com mais uma vitéria a participacéo das jovens basquetebolistas portuguesas no
estagio conjunto realizado esta semana na Covilha. Renovamos 0 nosso bem-hajam a
Universidade da Beira Interior (UBI)

e a Associacao de Basquetebol de Castelo Branco (personificada na equipa do Presidente
Jodo Gustavo Santos e do DTR Anténio Sena), pelo valioso contributo que deram a preparagao
das duas selec¢des nacionais portuguesas (Sub-16 e Sub-18 femininos), tendo em vista a
participacdo condigna nos respectivos Campeonatos da Europa, Divisdo B.

No derradeiro encontro, disputado ao final da manha, no pavilhao da UBI, Portugal Sub-18
voltou a superiorizar-se a congénere da Noruega por 66-30, com 26-18 ao intervalo.

As comandadas de Kostourkova fizeram uns bons 10 minutos iniciais (16-8), mas no 2° quarto
(10-10) a clarividéncia baixou, permitindo que as norueguesas equilibrassem. Na etapa
complementar (40-12) o rendimento da equipa melhorou bastante o que aliado a quebra fisica
das nérdicas que haviam jogado ontem a noite com as nossas Sub-16, contribuiu para uma
vitéria folgada.

Destaque na seleccédo lusa para a base Inés Viana (4 pontos, 5 ressaltos defensivos, 7
assisténcias e 7 roubos), que parece querer regressar ao nivel de 2011 (até se ter lesionado
com gravidade), bem na leitura de jogo e na agressividade defensiva. Foi bem acompanhada
por Laura Ferreira (13 pontos,1 triplo, 4 ressaltos sendo metade ofensivos), duas assisténcias e
1 roubo), Nadia Fernandes (10 pontos, 1 triplo, 3 ressaltos ofensivos, uma assisténcia e 3
roubos), Joséphine Filipe (4 pontos, 10 ressaltos sendo 6 ofensivos e 1 roubo), Mafalda Barros
(11 pontos,1 triplo, 8 ressaltos sendo 3 ofensivos e 2 roubos) e Jéssica Costa (9 pontos, 5
ressaltos sendo 3 ofensivos e 1 roubo).

Na equipa da Noruega sentiu-se a falta da sua melhor marcadora (Stine Austgulen), que tinha
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uma média de 19,7 pontos por jogo até ontem, ndo tendo alinhado por op¢éo da equipa
técnica. A quebra fisica apds o intervalo contribuiu para a fraca produgéo ofensiva na 22
metade (12 pontos apenas).

Indicadores globais da selecgéo lusa: 40 ressaltos sendo 17 ofensivos, 16 assisténcias, 25
roubos e 13 turnovers.

Ficha de jogo

Portugal Sub-18 (66) - Joana Soeiro (6), Laura Ferreira (13), Nadia Fernandes (10), Joséphine
Filipe (4) e Inés Veiga (2); Inés Viana (4), Jéssica Costa (9), Ana Granja (1), Mafalda Barros
(11), Filipa Marques (3), Sara Dias e Leticia Fonseca (3)

Noruega Sub-18 (30) - Tennaz Javid (3), Christina Muren, Margrethe Kristiansen (6), Rannveig
Gjesdal, Siri Granheim (3), Stine Karlstad (2), Elin Gulbrandsen (3), Kristine Lindholm (7) e Vide
Tveito (4)

Por periodos: 16-8, 10-10, 20-4, 20-8
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