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Começou esta tarde na Covilhã o Torneio Internacional da UBI, um quadrangular internacional
feminino em que participam duas selecções de Sub-18 (Portugal e Estónia) e duas de Sub-16
(Portugal e Inglaterra).

  

    

  

No encontro inaugural entre as selecções lusas, em que a incerteza quanto ao vencedor pairou
até ao minuto 38 (55-54), as mais novas que integraram as postes Maria Kostourkova e
Chelsea Guimarães (irão fazer os dois Campeonatos da Europa), entraram melhor e criaram
muitos problemas às comandadas de Kostourkova, chegando a 0-6 no minuto 2. Gradualmente
as Sub-18 foram corrigindo os erros cometidos no início e igualaram (6-6) no minuto 4, da linha
de lance livre por intermédio da capitã Laura Ferreira. Seguiu-se uma toada de parada e
resposta até nova igualdade (13-13), à entrada do minuto 8. Até final do 1º período (17-23)
Carolina Gonçalves (4 faltas provocadas) aproveitou para, de lance livre (6/6), ampliar a
vantagem para 6 pontos.

  

No 2º quarto (21-12), após 6 minutos de alternância do marcador, as mais velhas fizeram um
parcial de 10-4 (38-33), culminado com um triplo de Simone Costa, mas em cima da buzina,
num contra ataque, Maria Kostourkova reduziu para 38-35 (ao intervalo), ao aproveitar um
passe decisivo de uma sua companheira de equipa. 

  

No 3º período (8-15) as mais novas, jogando com mais cabeça, souberam aproveitar uma série
de erros das adversárias, algo displicentes, para voltarem ao comando (46-50) ao cabo de 30
minutos jogados. Provocando faltas com direito a irem à linha de lance livre, as pupilas de Ana
Catarina Neves souberam a partir da igualdade aos 42-42 (minuto 26), saltar para a frente
concretizando primeiro um lance livre por Carolina Gonçalves (42-43), seguido de um triplo da
autoria de Catarina Mateus (42-46) e depois mais 4 lances livres a cargo de Leonor Serralheiro
(46-48) e Maianca Umabano (46-50), esta travada pela 5ª falta de Joséphine Filipe já no minuto
30.     

  

No derradeiro quarto (16-5), apesar de já não poder contar com a excluída Joséphine, a maior
experiência do seleccionado de Sub-18 veio ao de cima, provocando mais faltas (6 contra
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duas), com Laura Ferreira (6 pontos, sendo 2 de lances livres) a fazer a
diferença.                                

  

Destaque nas vencedoras para a prestação da capitã Laura Ferreira, MVP da partida (18,0 de
valorização), ao contabilizar 11 pontos, 7 ressaltos sendo 2 ofensivos, 4 assistências, 3 roubos
e 5 faltas provocadas com 5/5 nos lances livres. A sua acção foi decisiva nos últimos 10
minutos, nomeadamente no parcial de 9-0 que proporcionou a viragem de 46-50 para 55-50, ao
marcar os 48-50 (de lance livre) e os 52-50, à entrada do minuto 36, após assistência de Joana
Soeiro. Foi bem acompanhada pela poste Emília Ferreira, com 12,0 de valorização (8 pontos,
3/5 nos duplos, 6 ressaltos sendo 4 ofensivos e 3 faltas provocadas, com 2/3 nos lances livres),
Simone Costa (11 pontos, 1/3 nos triplos, 3 roubos e 4 faltas provocadas com 4/5 nos lances
livres), Joséphine Filipe (6 pontos, 6 ressaltos sendo metade ofensivos, 2 roubos, 1 desarme
de lançamento e 5 faltas provocadas) e Sara Dias (8 pontos, 2 ressaltos ofensivos e duas faltas
provocadas com 4/4 nos lances livres). Em noite não no capítulo do lançamento exterior (0/6)
esteve a base Joana Soeiro. Vale bem mais do que mostrou hoje.

  

Na selecção de Sub-16 a mais valiosa foi a poste Maria Kostourkova (15,0 de valorização),
melhor marcadora do encontro ao somar 13 pontos, 5/7 nos duplos, 2 ressaltos defensivos,
uma assistência, 2 roubos, 1 desarme de lançamento e 4 faltas provocadas com 3/5 nos lances
livres. Bons contributos da sua companheira Chelsea Guimarães, melhor ressaltadora do jogo
(4 pontos, 12 ressaltos sendo 2 ofensivos, uma assistência e uma falta provocada), Carolina
Gonçalves (7 pontos, 2 ressaltos ofensivos, duas assistências, 3 roubos e 5 faltas provocadas
com 7/8 nos lances livres) e Maianca Umabano (5 pontos, 4 ressaltos defensivos, uma
assistência, 1 roubo e duas faltas provocadas com 3/3 nos lances livres). 

  

A vitória do colectivo de Kostourkova baseou-se fundamentalmente na superioridade exercida
nas tabelas (42-36 ressaltos), particularmente na tabela ofensiva (19-8), no menor número de
erros cometidos (14-22 turnovers) e por ter conseguido provocar mais faltas (27-21). Teve mais
posses de bola, usufruindo de 62 lançamentos de campo (29% de eficácia) contra apenas 43
das adversárias (37% de eficácia). Por seu turno as comandadas de Ana Catarina Neves foram
mais eficazes tanto nos duplos (36%-41%) como nos triplos (11%-17%), ganharam mais
ressaltos defensivos (23-28), foram mais colectivas (7-9 assistências), equilibraram os roubos
de bola (10-9) e fizeram mais desarmes de lançamento (1-3). Na linha de lance livre também
as coisas estiveram equilibradas (75%-79%), com as Sub-18 a falharem 8 em 32 tentativas
enquanto as Sub-16 desperdiçaram 6 em 28 tentados.                           

  

Resultado final: Portugal Sub18 62-55 Portugal Sub16
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O jogo que fechou a 1ª jornada foi muito físico, com as Sub-16 inglesas a apresentarem 5
jogadoras com mais de 1,80m e nenhuma baixo de 1,70m, o que lhes valeu ganhar a luta das
tabelas (42-44 ressaltos). As estonianas, mais experientes, foram mais eficazes nos
lançamentos de campo (37%-35%), tanto nos duplos (41%-38%) como nos triplos (21%-14%) e
também da linha de lance livre (76%-40%), com  as inglesas a desperdiçarem 12 tentativas em
20 enquanto  a Estónia apenas falhou 6 em 25 tentativas.       

  

A MVP do encontro (20,5 de valorização) foi a capitã da Estónia, a poste Trine Kasemagi que
fez um duplo-duplo (19 pontos, 10 ressaltos sendo 2 ofensivos, uma assistência, 1 roubo e 3
faltas provocadas com 5/6 nos lances livres), seguida de Marie Roosalu (14 pontos, 1 ressalto
defensivo, 3 assistências, 1 roubo e 4 faltas provocadas com 6/7 nos lances livres) e Tatjana
Razguljajeva (9 pontos, 7 ressaltos sendo 4 ofensivos, uma assistência, 2 roubos e 4 faltas
provocadas com 4/6 nos lances livres).         

  

Nas britânicas a mais valiosa acabou por ser a poste (1,88m) Rebecca Taylor (6 pontos, 3/5
nos duplos, 6 ressaltos sendo 4 ofensivos, uma assistência e 3 faltas provocadas), bem
acompanhada pela base Shanice Norton (8 pontos, 6 ressaltos sendo 1 ofensivo, duas
assistências, 2 roubos, 1 desarme de lançamento e duas faltas provocadas com2/2 nos lances
livres).     

  

Resultado final: Estónia Sub18 66-53 Inglaterra Sub16

  

Fichas de jogo

  

Pavilhão da UBI, na Covilhã

  

Portugal Sub18 (62) – Joana Soeiro (4), Laura Ferreira (11), Sofia Pinheiro (5), Joséphine
Filipe (6) e Inês Veiga; Emília Ferreira (8), Simone Costa (11), Joana Cortinhas (7), Francisca
Meinedo (2), Ana Moniz, Sara Dias (8) e Susana Lopes 
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Portugal Sub 16 (55) – Carolina Bernardeco (5), Carolina Gonçalves (7), Sofia Almeida (2),
Chelsea Guimarães (4) e Maria Kostourkova (13); Beatriz Jordão (4), Catarina Rolo (3),
Maianca Umabano (5), Leonor Serralheiro (4), Inês Brandão (2), Constança Neto e Catarina
Mateus (6)

  

Por períodos: 17-23, 21-12, 8-15, 16-5

  

Árbitros: Nuno Santos e Henrique Raposo, de Castelo Branco 

  

Estónia Sub18 (66) – Kristi Tamp, Kadri-Ann Lass (9), Tatjana Razguljajeva (9), Jane Svilberg
(15) e Trine Kasemagi (19); Anni Tagapere, Marie Roosalu (14), Doris Park, Sofia Anissimova,
Anett Nurm, Kaari Kamp e Laura Noor

  

Inglaterra Sub16 (53) – Shanice Norton (8), Rhianna-Mae Laing (7), Jenelle Grant (8),
Savannah Wilkinson (8) e Rebecca Taylor (6); Abby Lowe (5), Abigail Johnson (2), Jess
Davies, Molly Taylor (7), Gabriele Nikitinaite (2) e Kyla Nelson   

  

Por períodos: 17-11, 18-15, 19-13, 12-14

  

Árbitros: Gonçalo Farias e Henrique Félix, de Castelo Branco

  

 Calendário da 2ª jornada (Sábado):

  

16h30 Portugal Sub16-Estónia Sub18

  

18H30 Inglaterra Sub16-Portugal Sub18
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