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Depois do éxito que constituiu a organizagdo do Campeonato da Europa de Sub-16 Femininos,
Divisao B, em Matosinhos, no verao de 2013, a FPB abalancou-se a organizar o Europeu de
Sub-18 Femininos, Divisdo A, no mesmo local, numa parceria com a autarquia matosinhense
e aproveitando a experiéncia de todos quantos colaboraram no evento de ha um ano.

A dois dias do inicio da competicdo, j& em Matosinhos, tivemos oportunidade de fazer a
habitual antevisdo do campeonato, com a seleccionadora Mariyana Kostourkova.

JT — Este é 0 9° Campeonato da Europa ao leme da Selec¢cao Nacional de Sub-18 Femininos.
Sete anos na Divisdo B com a melhor classificacao alcangcada (5° lugar) em 2009 (Eilat -
Israel). Agora pelo 2° ano consecutivo na Diviséo A, a elite europeia. Em 2013 fizemos a
estreia na Divisdo A, depois de ter garantido a subida em Strumica (Macedoénia), no verao
2012. Foi na Croacia (Vukovar e Vinkovci) que Portugal fez uma campanha extraordinaria,
arrancando um brilhante 92 lugar entre as 16 equipas participantes. Como é que antevés a
participacédo este ano?

R (M.K.) — “Sem duavida que estou com a ambicao de pelo menos repetir o resultado alcancado
0 ano passado. Sei que ndo vai ser facil e o primeiro objectivo é a manutencdo na Divisdo A. E
importantissima a nossa entrada no campeonato, o 12 jogo contra a Suécia, que também fez
parte do nosso Grupo na fase preliminar em Vukovar. Dum ano para o outro a Suécia manteve
4 jogadoras da equipa de 2013, situagdo semelhante a nossa pois mantivemos 5 jogadoras.
Teoricamente é a equipa mais acessivel no nosso Grupo (D), ja que as outras duas (ltalia e
Republica Checa), pelo histérico de resultados apresentados, incluindo a participa¢do no
Campeonato do Mundo de Sub-17 que acabou ha uma semana na Republica Checa, sdo
seleccdes bem apetrechadas e fortes.”.

JT — Uma das lacunas com que se debatem as nossas seleccdes jovens é a falta de jogadoras
altas, com reflexos naturalmente no jogo interior. Este ano, tal como no ano passado, isso nao
se verifica, pois temos 3 jovens a rondar o 1,90m. O facto de duas delas (Maria Kostourkova e
Chelsea Guimaraes) terem acabado de disputar o Europeu de Sub-20, Divisdo B, em Séfia, na
tua opinido, traz vantagens em funcao do ritmo competitivo adquirido ou nédo?
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R (M.K.) — “Sem duvida. E importante o ritmo competitivo, ainda por cima adquirido frente a
equipas mais experientes, mais velhas, mais altas e mais pesadas. Vamos tentar gerir o
cansaco acumulado ao longo de 9 jogos em 11 dias. Nao vai ser facil, mas acredito ser
possivel estarem nas melhores condi¢cdes para enfrentar os nossos adversarios.”.

JT — Realizada a 1° fase (Grupo D) ja sabemos que ficando nos 3 primeiros lugares, iremos
cruzar com o Grupo C (Espanha, Holanda, Croacia e Pol6nia). Obviamente que Espanha
(campeé em titulo) e Holanda (4° lugar em 2013) séo selecgdes fortissimas, mas Croacia e
Poldnia a partida poderao estar ao nosso alcance. Concordas com esta analise ou nao?

R (M.K.) — “Acho que toda essa andlise € muito tedrica. Todas as equipas estdo em evolugéo e
dificilmente podemos fazer comparagdes dum ano para o outro. Se entrarmos no Grupo F, que
resulta do cruzamento dos Grupos C e D da 12 fase, isso € bom sinal. Acho que as contas
fazem-se no fim. Temos absoluta necessidade de entrar bem no campeonato e jogar jogo a
jogo, sempre com a ambicao de vencer. O que é fundamental é termos caracter, disciplina,
capacidade de superacgao e vontade de vencer. Conseguindo reunir estes atributos, julgamos
que o sucesso ficard mais perto.”.

JT — O facto de o Campeonato da Europa ser disputado em Portugal (Matosinhos) dificultou a
realizacédo de jogos de preparacao, imprescindiveis para se conseguir atingir ritmos
competitivos semelhantes aos que iremos encontrar durante a competicdo. Fizemos 2 jogos
com as Sub-18 de Inglaterra (Divisao B), 1 jogo com as Sub-20 da Suécia (Divisdo A)... mas
gue acabou de descer a Divisdo B, 1 jogo com as Sub-16 da Dinamarca (Divisdao A) e 2 jogos
com as Sub-18 da Eslovénia (Divisdo A). Um total de 6 jogos de controlo. Achas que foram
suficientes, tendo em conta que ocorreram nas duas semanas antes do Europeu e se a
preparacao em termos globais foi a necessaria?

R (M.K) — “Com o campeonato no nosso pais, estavamos a espera que fosse mais facil
arranjarmos equipas com ritmos diferentes e mais fortes. Convidamos todas as selec¢des da
Divisdo A e a unica que acedeu ao nosso convite foi a Eslovénia para participar no Torneio
Internacional Cidade da Covilhd/UBI, na semana passada. O numero ideal de jogos de
controlo, para mim, serd a volta de 10... mas foi o que se p6de arranjar. Outra grande
preocupacao é o facto de s6 agora termos conseguido reunir as 12 do grupo final: Maria e
Chelsea estavam nas Sub-20 e Carolina Bernardeco esteve condicionada, nao tendo feito os
jogos do torneio internacional, no final de Junho, em Lisboa. A preparacéo final iniciada a 14 de
Junho incluiu até hoje 38 treinos e 6 jogos.”.
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Chegou ao fim a nossa conversa com a seleccionadora de Sub-18 Femininos. Agora é esperar
pelo inicio da competicdo. Suécia (52 feira), Republica Checa (62 feira) e Italia (sabado),
respectivamente as 21H15 e 20H45 (os 2 ultimos), serdo os adversarios na fase preliminar. As
guerreiras lusas estdo prontas para nao desiludirem os adeptos e simpatizantes do
basquetebol que esperamos irdo apoiar a nossa seleccéo. Forca Portugal!
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