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Comeca hoje em Ermesinde para terminar no proximo sabado um estagio de observacao da
Seleccao Nacional de Sub-16 Femininos

tendo em vista a participagdo no Campeonato da Europa, Divisao B, a realizarde 1 a 11 de
Agosto de 2013, no nosso pais.

A seleccionadora nacional Ana Catarina Neves ira observar 16 jogadoras que se concentram
hoje a meio da tarde numa unidade hoteleira de Valongo, com os treinos bidiarios a decorrer no
Pavilhdo Municipal de Ermesinde.

Listagem das 16 convocadas:

- Ana Rute Queta (GDESSA)

- Andreia Peixoto (AD Sanjoanense)

- Beatriz Silva (SL Benfica)

- Carolina Bernardeco (GDEMA Menéres)
- Carolina Gongalves (Algés)

- Catarina Miranda (CPN)

- Catarina Rolo (CPN)

- Constanca Neto (SIMECQ)

- Inés Brandao (CB Cornella, Espanha)
- Isabel Costa (BC Barcelos)

- Joana Fernandes (AD Vagos)

- Jovana Nogic (SL Benfica)

- Lizanni Brito (Algés)

- Maianca Umabano (NCR Valongo)

- Sara Carreiras (Juventude VRSA)

- Sofia Almeida (CPN)
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Entretanto face a lesdo de Constanga Neto foi convocada para o seu lugar Ana Rita Reis (AD
Sanjoanense).

Outra situacao é a das postes Maria Kostourkova (CRCQ Lombos) e Chelsea Guimaraes
(Algés), que estando prevista a sua dupla utilizacdo em Sub-16 e Sub-18, tal como j& sucedera
nos Europeus de 2012, irdo participar no estagio das Sub-18 que principia amanha na Cruz
Quebrada.

No préximo sabado (29 de Dezembro) a dupla técnica tera oportunidade de fazer um primeiro
teste de aferigdo no jogo contra as seniores do SC Coimbrdes, a partir das 18H00, no Pavilhdo
Municipal de Coimbrdes.

Responsaveis:
Dirigente - Manuel Barbosa
Seleccionadora - Ana Catarina Neves
Treinador Adjunto - Agostinho Pinto
Secretario - Jodo Janeiro
Fisioterapeuta - Carla Nunes
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