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A ANTB vai organizar, em parceria com a A. B. do Porto e 0 Maia Basket, um Clinic no ambito
da iniciativa "ANTB na estrada", no proximo dia 1 de Dezembro, sabado de manha, no Pavilhdo
da Escola Basica 2/3 da Maia.

Os prelectores serdo Anténio Paulo Ferreira - Treinador do Galitos do Barreiro - e Mario Gomes
- Selecionador Nacional adjunto e coordenador das Selec¢des Nacionais Jovens. Esta accao
de formagéao pratica tem como tema principal "Contributos para o ensino do jogo nos escalbes
de formagao".

Aproveitaremos ainda a oportunidade para realizar uma reunido com os Treinadores, cujo
objectivo é auscultar e debater propostas e questdes dos Treinadores.

Esta iniciativa da ANTB tem a colaboragao inestimavel da Associacdao de Basquetebol de
Porto, do Maia Basket Clube e da Escola Basica 2/3 da Maia e o apoio da Escola Nacional de
Basquetebol - FPB e do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude. Esta accéo esta
incluida no Programa de Formagéao de Treinadores do Plano de Actividades da FPB e devera
ser creditada no ambito do PNFT.

A accao é aberta a todos os Treinadores de Basquetebol, sendo gratuita para os socios da
ANTB com a situacao regularizada e tera o preco de 5 Euros para os restantes Treinadores.

Inscricoes através do email: antbasquetebol@gmail.com indicando o nome, email e nimero de
sécio (ou n® de CTD), ou no local.

Todos os interessados nesta ac¢ao que nao sejam sécios poderao tornar-se sécios no local.
Efectuando o pagamento da quota de 2012 (37€50) beneficiam da isencao da inscricdo nesta
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accao e de descontos nas iniciativas e produtos da ANTB.

Programa do Clinic "ANTB na estrada" - 1 de Dezembro de 2012. Pavilhdo da Escola Bésica
2/3 da Maia (entrada pela R. da Lage, junto ao complexo de ténis e estadio municipal)

- 09HO00 Recepcao

- 09H30 Anténio Paulo Ferreira - “Introducdo da defesa zona numa equipa de jovens: mais
um conteudo de formacao ou um contributo a "deformacao”?”.

- 11HO00 Méario Gomes - "Treinar o contra-ataque € necessario"

- 12H30 Reuniao de Treinadores — Intervencao Direcgcao ANTB - Intervencgdes Treinadores
- Debate
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