Clinic da AB Vila Real
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Esta época tem sido muito proficua em clinics e acgées de formacio, que se tem realizado de
norte a sul e illas. A Associacédo de Basquetebol de Vila Real, na linha do que se tem feito um
pouco por todo o pais

vai organizar este fim de semana um Clinic, creditado pelo IPDJ com interessantes temas.

O clinic vai decorree no Sabado dia 23 de Maio no novel Pavilhdo de Desportos de Vila real e
os temas a serem abordados por San Payo Araujo e Eduardo Abade séo os seguintes:

- Observar o jogo tomar decisdes
- Literacia motora janelas optimais de treinabilidade
- Treino de forca no basquetebol do plano anual a unidade de treino.

Para a parte teorica destes temas os formadores irdo contar com as selegdes de Su-12,
Sub-14 e Sub 16 da AB de Vila Real.




