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Introducao: Ao longo dos tempos a defesa foi evoluindo e acompanhando o progresso técnico
e tactico do ataque.

O que hoje se vé é o resultado de um longo processo de transformacao na relacao
ataque-defesa.

Nos primérdios do basquetebol a defesa era anarquica, intuitiva e desorganizada, um pouco a
semelhanga do que acontece agora quando as criangas se iniciam na modalidade.

Assiste-se a seguir a uma fase na qual se desenvolve a responsabilidade individual (defesa
estrita) e se cria o principio da colocac¢do do defensor na linha atacante-cesto.

O posterior aperfeicoamento do ataque tornou mais notorias as fragilidades defensivas e,
entdo, os defensores modificaram a sua posicéao no terreno, aproximando-se da bola (defesa
de ajuda) e passando a controlar em simultdneo a movimentacao da bola e do seu adversario
directo (visao periférica).

Posteriores alteragdes das regras (tempo de ataque, linha dos 3 pontos) contribuiram também
para que a defesa se tornasse mais agressiva e, entdo, surgiram os 2x1 (“traps”) e as rotagdes
defensivas.

PRINCIPIOS DEFENSIVOS

Na defesa, todo o jogador tem uma responsabilidade individual e colectiva.
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Responsabilidade individual na defesa do adversario directo e colectiva na ajuda aos colegas
em dificuldades.

Em muitas ocasi6es podemos mesmo afirmar que a verdadeira defesa comega quando nos
antecipamos as intengdes do ataque.

Compete aos treinadores dar a informacédo necessaria sobre a equipa adversaria que possa
ajudar os jogadores a controlar ou mudar o ritmo de jogo, dificultar e surpreender o ataque do
adversario, produzir jogo ofensivo a partir da defesa.

No lado oposto da bola os defensores colocam-se na linha cesto-cesto em posi¢ao aberta para
a bola.

Nas penetracbes em drible pela linha final a ajuda devera (se a situagao o permitir) vir do
jogador interior; os jogadores exteriores organizam as ajudas da ajuda.

Os defensores colocados no lado da ajuda deverao avaliar que tipos de ajuda poderao dar
(fintar a ajuda, trocar de marcagao, ajudar, nao ajudar e reduzir as solugdes de passe).

O ponto critico desta estratégia € a da escolha entre recuperar ou trocar.

Nas penetragcbes em drible as ajudas devem vir sempre do lado oposto a bola pelo defensor
mais préximo da bola e da linha final. Nao ha ajudas e recuperacdes no lado da bola, quando
muito pode haver uma finta de ajuda para dissuadir o0 ataque e evitar a fixagao de dois
defensores pelo atacante com bola. As fintas de ajuda permitem criar duvidas no espirito dos
atacantes e impedir as penetragdes em areas proximas do cesto. Sendo a penetragao pela
zona central aquela que mais perigo traz a defesa é importante que todo o atacante seja
desviado para a linha lateral.

2/6



Dos 2x1 as rotacoes defensivas

Escrito por Mario Barros
Sexta, 02 Outubro 2015 10:24

AJUDAS E RECUPERACOES

A defesa é um trabalho de equipa com responsabilidade individual. Isto significa que devemos
estar atentos ndo s6 as movimentacdes do nosso adversario directo como também a todas as
situacdes de ataques produzidas pelos outros jogadores rivais.

A responsabilidade comeca por ser individual mas, a chave do sucesso de uma defesa de
equipa sera sempre um trabalho metodico de ajudas e recuperagodes.

A ajuda serve para retomar o equilibrio ao produzir-se um desajuste defensivo e a recuperagéo
para regressar a normalidade defensiva inicial.

Ideal sera nunca se produzir uma situacao que implique ajuda, sermos auto suficientes na
defesa do nosso oponente directo mas, isto € praticamente impossivel num jogo de
basquetebol.

Com o progresso dos jogadores no 1x1 e nos langamentos longos, o velho conceito da ajuda e
recuperacao tornou-se menos eficaz pois o atacante na linha dos 3 pontos alargou o jogo
obrigando os defensores a maiores deslocamentos nas recuperacgoes.

Os limites do conceito - AJUDAR - RECUPERAR

Cada vez menos, hoje em dia, os treinadores usam a opc¢ao defensiva “ajudar-recuperar”,
porque com esta forma de ajuda a defesa nao chega a p6r problemas aos atacantes; com
efeito, na ajuda muitas vezes resulta o atraso do defensor na recuperagéo do seu adversario
directo e transforma-se numa verdadeira fixagdo de dois defensores pelo atacante com bola.

Assim, varios treinadores comecgaram a trabalhar as trocas defensivas em, pelo menos, trés
defensores e a obrigar o ataque a fazer mais um passe para alcancar uma boa oportunidade
de lancamento.
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Objectivo da defesa é conseguir que o adversario tenha de adoptar solucdes diferentes e com
menos probabilidades de éxito do que as suas op¢des habituais.

Para o conseguir a defesa utiliza com frequéncia as ajudas e as rota¢des defensivas tendo em
conta que vai obrigar o ataque a reagir a essa pressao defensiva.

A grande mudanca defensiva nos ultimos anos foi comprometer mais jogadores na reaccao
defensiva (segundas ajudas).

Os preliminares da rotagdo defensiva - “ajuda quem ajuda”.

O exemplo mais tipico da primeira ajuda, seguida da segunda ajuda é quando o defensor é
ultrapassado numa penetracdo em drible ou porta atras pela linha final.

Habitualmente ha a necessidade de recorrer a segunda ajuda que € aquela que se realiza
sobre o defensor que fez a primeira ajuda; esquecer a segunda ajuda é erro grave que deita
por terra o trabalho inicial.

Todas estas situacdes de risco sdo muito motivantes para os jovens, particularmente nas
defesas em todo o campo mas, sem nunca perder de vista que o0 mais importante é dominar os
fundamentos mais elementares. Sera ilusério pensar-se em ganhar quando se aprende sé a
gerir situagdes de rotura.

Observacao

E o progresso dos jogadores que impde novas formas de jogo mas, novas combinacées
defensivas nunca resultardo com jogadores de nivel fraco. Antes de aprender a solucionar as
situacoes em que a defesa esta em apuros, € mais importante implementar os melhores
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fundamentos defensivos.

Os principios basicos a respeitar sdo os seguintes:

1. O 1x1 com bola ou sem bola é o melhor exercicio; quanto menos vezes a defesa for
batida menos necessidade ha para recorrer a ajuda ou a troca de marcacao;

2. As ajudas ou rotagbes defensivas terdo de ser mais eficazes que os movimentos de
ataque; os olhos muito concentrados na bola para poder interceptar um passe e o corpo
perpendicular a trajectéria do jogador que penetra;

3. Tacticamente, o objectivo dos defensores é transformar uma situacao de inferioridade no
1x1 numa situagao de superioridade numérica, deixando livre por um momento o jogador
atacante mais afastado da bola. Isto obriga o ataque a fazer pelo menos 2 ou 3 passes
seguidos para impedir 0 éxito da rotagéo defensiva.

E necessario entio:

- Aprender as multiplas trocas de jogadores como por exemplo na penetragédo em drible do
atacante com bola;

- Aprender a assumir o risco nas situacoes quando se é ultrapassado e a bola se aproxima
da zona préxima do cesto ou quando se faz 2x1 sobre um atacante em dificuldade e em
seguida se procede a uma rotagao defensiva,;

- Intervir no momento exacto na coordenacao das rotagdes para ndo deixar alguém livre;

- Provocar exigéncias superiores no plano técnico, tactico ou fisico;
- Motivar os defensores através das suas accdes nos roubos de bola;
- Obrigar o ataque a uma melhor leitura de jogo e a mais um ou dois passes.

Em todos os casos compete aos treinadores determinar a funcionamento e sentido das
rotacoes defensivas, decisdes que decorrem das caracteristicas e da estratégia defensiva da
equipa. Sera possivel assim determinar as estratégias a seguir nos casos de penetragdo do
atacante com bola, nos bloqueios directos, nos bloqueios ao bloqueador, nos cortes, nas
defesas pressionantes todo o campo ou em jogadas especiais das equipas adversarias.

Porqué realizar rotacoes?
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Para fazer face a momentaneas situagdes de inferioridade numérica da defesa, como por
exemplo nas penetragcbes dos atacantes com bola.

Para tornar a defesa mais ofensiva através de oportunas decisdes de risco como por exemplo
contra um adversario enfraquecido que esta a ser dominado pelos defensores através do 2x1,
ao qual se segue uma rotacéo defensiva.

Para alterar ritmos de jogo através de defesas mais pressionantes.

Para obrigar os atacantes a fazer um ou dois passes a mais e a ter de ler a defesa para poder
criar uma melhor oportunidade de langamento.
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