A importancia do trabalho de pés

Escrito por Manuel Campos
Quarta, 17 Junho 2009 08:49

Muitos treinadores alicercam o seu trabalho, e o trabalho das suas equipas, no sistema de
jogo.

Apenas poucos reconhecem que nao ha sistemas milagrosos e consideram que qualquer
sistema s6 resulta quando os jogadores que o interpretam possuem, no seu equipamento
técnico, os fundamentos necessarios para a sua execug¢ao — fundamentos esses individuais ou
colectivos, segundo exijam ou nao a interac¢ao dos varios jogadores, quer na defesa, quer no
ataque.

Porque o tratamento dos fundamentos devera estar sempre presente no ensino e no treino,
resolvemos escolher como tema para a nossa intervencao “O Trabalho de Pés como Base da
Agressividade Ofensiva”. O desenvolvimento desta ideia surgiu-nos quando durante uma accao
de aperfeicoamento de jovens, um treinador estagiario que acompanhavamos, manifestou
algumas duvidas sobre determinado trabalho de pés ofensivo por nés proposto, alegando ser
irregular ou que no caso de nao o ser “os arbitros sancionavam”. Logo de seguida, outro
treinador, com grande responsabilidade na formacao dos nossos jovens, alerta-nos que a
maioria dos treinadores ja ndo ensinava determinadas técnicas porque a arbitragem, em jogo,
considerava-as “violagbes”.

Ficamos entdo na terrivel divida se uma ma preparacao dos arbitros estava a condicionar o
progresso técnico dos nossos jovens jogadores e avangamos nas investigacoes. Consultdmos
alguns arbitros portugueses internacionais de grande prestigio, participamos em ac¢oes de
formagé&o de arbitros a niveis regional e nacional. No cumprimento da nossa misséo de
coordenadores regionais de formacéao, aproveitdmos os convites de varios clubes para acg¢des
junto de jogadores e treinadores para esclarecer sobre o ensino e o treino do trabalho de pés
ofensivo (legal), que pode enriquecer tecnicamente 0s Nossos jovens praticantes de
basquetebol tendo sempre a preocupacgéo de primeiro ha que ensinar porque sé depois se esta
em condi¢cdes de treinar.

Pode ver o artigo completo em pdf, aqui .
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